
Guía para personal
docente y estudiantes en
universidades y escuelas
de medicina 

Proyecciones en comunidad por una sola salud



Esta guía forma parte de la iniciativa «Luz, cámara, en red»,

pensada para organizar proyecciones en comunidad por

una sola salud. Agradecemos su interés, iniciativa y

liderazgo para organizar un encuentro de diálogo,

intercambio y aprendizaje para personal docente y

estudiantes en universidades y escuelas de medicina. 

A continuación, encontrará el paso a paso para la

preparación, el desarrollo y el seguimiento de una

proyección comunitaria del documental «Una sola salud». 

Para poder acceder al material audiovisual, le solicitamos

que ingrese sus datos en este formulario. Allí, podrá dejar

registro de la proyección que va a organizar, además de

acceder al video en diferentes formatos y al material

gráfico asociado. 

Deseamos que esta guía sea un recorrido que le ayude a

organizar un espacio de diálogo y reflexión, además de

generar conexiones para crear y fortalecer una comunidad

que se involucre en el trabajo por un ambiente más

saludable. 

Si tiene alguna duda, comentario o sugerencia, 

por favor escríbanos a info@saludsindanio.org 
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https://forms.gle/iMDqYdjzbAx48o3T6
mailto:info@saludsindanio.org


«Una sola salud» es un corto documental que cuenta la historia de una

administradora ambiental y de un médico patólogo de un hospital en Cali

(Colombia), quienes, con el apoyo de Salud sin Daño y su Red Global de

Hospitales Verdes y Saludables, lideran la misión de construir un mundo

en el que se cure tanto a las personas como al planeta.

Declaración de principios
 ¿Por qué y para qué «Luz, cámara, en red»?

A través de proyecciones comunitarias del documental «Una sola salud», esta
iniciativa busca generar un espacio para conversar, conectar e intercambiar
ideas sobre las acciones que debemos emprender en el contexto de la crisis
climática –entendida como una crisis de salud pública– con un enfoque de

«una sola salud».

«No puede haber gente sana en un planeta enfermo»

 A partir de la proyección de «Una sola salud», invitamos a organizar espacios

de conversación en comunidad. La iniciativa «Luz, cámara, en red» busca

ofrecer materiales guía para quienes tengan interés de generar encuentros de

conversación, conexión, aprendizaje e intercambio de ideas acerca de cómo las

y los profesionales de la salud, las personas que toman decisiones dentro del

sector (personal directivo o de liderazgo dentro de los hospitales y sistemas de

salud; personas que ocupen cargos públicos en ministerios o secretarías de

salud, etc.), estudiantes, docentes, catedráticas/os en universidades, e

integrantes de colegios de medicina y asociaciones profesionales pueden

implementar acciones estratégicas para la reducción de la huella ambiental del

sector y para promover un mayor compromiso con la salud ambiental.
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Buscamos que cada proyección sea un espacio para conversar acerca
de posibilidades de transformación para el sector. Por ello, invitamos a
que cada evento se lleve a cabo considerando los siguientes aspectos:

Luego de la proyección del documental, se abrirá un espacio para conversar, poner en

común las ideas y promover el aprendizaje colectivo sobre acciones a favor del clima, la

sostenibilidad y la reducción de la huella ambiental desde las universidades y escuelas de

medicina. Invitamos a cuidar este espacio, respetar los acuerdos que favorezcan

dinámicas participativas, y animarnos a compartir y socializar el conocimiento.

 

Es tan importante expresar las propias ideas, los pensamientos y las reacciones al

documental —con el apoyo de la persona que modera— como escuchar al resto de las

personas que participan. Invitamos a promover la escucha atenta de las distintas

perspectivas y a generar una conversación fluida, por lo que será necesario dar espacio a

intervenciones concretas y respetar los tiempos que se asignen a cada participante. 

Es importante mantener el foco de la conversación con base en los aspectos que derivan del

documental y de las preguntas guía. Convocamos a una conversación abierta y dinámica

que explore cómo promover la acción climática, la sostenibilidad y la reducción de la

huella ambiental del sector salud. Son muy valiosos los aportes que nutren la conversación

e impulsan nuevas ideas, siempre vinculadas al tema.

 

Motivamos a que las intervenciones contribuyan al diálogo de manera constructiva. Siempre

es valioso el análisis y la crítica al exponer problemas y obstáculos. Sin embargo, invitamos a

generar un diálogo que promueva propuestas, ideas, sugerencias y soluciones que nos

ayuden a avanzar colectivamente hacia un futuro más justo y sostenible. 

Es como aquello de guiar y dejarse guiar. La persona que modera la conversación ha

dedicado tiempo y esfuerzo de manera totalmente voluntaria para que todo salga bien. En

ese sentido, es fundamental que respetemos su rol de coordinación y participemos

activamente en la sesión. 

Recomendamos que cada proyección dure entre 90 y 120 minutos,
según la cantidad de asistentes. 

Espacio de confianza para abrir la conversación 
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Todas las personas tenemos voz y sabemos escuchar 

Una conversación diversa, pero enfocada 

Intervenciones constructivas y soluciones positivas 

Moderar y dejarse moderar



«Una sola salud» es un documental de 12 minutos de duración. Es el material que se usará
para iniciar la conversación, el aspecto central del encuentro. Por ello, es muy importante
tomar en consideración el espacio en el que se visualizará. 

¿Cómo generar un espacio de conversación? 
 Cuatro pasos sencillos para iniciar una comunidad de diálogo

a partir del documental «Una sola salud»

Buscar un espacio apropiado (presencial o virtual)  
¿Dónde y cómo lo hacemos?
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Iluminación: considere que, para el momento de la proyección, la sala

deberá estar casi a oscuras (dentro de lo posible) para poder apreciar la

calidad de las imágenes. Si es un espacio con iluminación natural, busque

opciones para poder regularla (cortinas, por ejemplo). Si solamente hay

luz artificial, asegúrese de que se pueda prender y apagar

convenientemente. Evite lugares al aire libre (durante el día) o aquellos en

los que no pueda regular la luz, ya que impedirá que se pueda ver el

documental de manera adecuada.

Buena acústica: se recomienda buscar lugares cerrados que permitan

que el sonido sea claro, además de hacer uso de equipo técnico

adicional, como altavoces/parlantes. Evite lugares con mucho ruido, como

cafeterías o restaurantes, salas cercanas a pasillos de tránsito o espacios

al aire libre. 

Es importante que las y los asistentes tengan la comodidad suficiente

para disfrutar del documental y, posteriormente, conversar. Le sugerimos

no llenar el espacio hasta alcanzar su capacidad máxima, sino dejar un

margen de asientos por si fuera necesario contar con una mayor

disponibilidad para invitados e invitadas de último momento.

Considere la posibilidad de ofrecer agua, café o algún refrigerio. No

pierda de vista que los baños cercanos también tendrán que estar

disponibles y ser de fácil acceso.

Si el encuentro es presencial:

Reserve un espacio con condiciones audiovisuales favorables:

Asegúrese de contar con suficientes asientos en función de la asistencia
que espera tener



Si el encuentro es virtual:
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Una comunidad de diálogo es un espacio que busca la interacción entre las personas
asistentes de manera relajada y dinámica. No hay un espacio único donde llevarlo a
cabo: puede ser un salón, una sala de juntas o una oficina amplia. La posibilidad de
tener una buena experiencia audiovisual dependerá del número de personas que se

esperen para la sesión y de las condiciones del espacio.

Valore si considera importante tomar algunas notas durante la sesión.
De ser así, invite a una persona que haga las veces de «relator/a» del
evento para llevar una suerte de minuta y rescatar los puntos más
relevantes de la conversación. Considere también tomar fotografías o
grabar videos para tener un registro del evento.

Según las condiciones del lugar, deberá contemplar usar: computadora,

proyector, altavoces/parlantes, pantalla o pared blanca, televisor, cables

conectores (HDMI), cables de extensión a la energía eléctrica, etc. Si su

institución cuenta con equipo técnico, inclúyalos en la planificación del

evento desde el primer momento.

Haga varias pruebas antes de iniciar la proyección (a sala vacía) para

determinar si el video documental se ve y escucha adecuadamente.

Antes de la proyección, haga una prueba con el equipo que se usará
para proyectar el documental

Elija una plataforma de videollamada para el encuentro virtual (puede

ser Google Meet, Zoom, Jitsi). Si no la conoce bien, es importante

familiarizarse con ella antes del evento (el éxito de la sesión dependerá

de conocer los detalles de su funcionamiento). Algunas plataformas

sólo otorgan 40 minutos de llamada en forma gratuita; en otros casos,

tiene que contar con una cuenta paga. Si lo hace en una plataforma de

uso interno de su institución, le recomendamos tener apoyo del área de

soporte técnico para cualquier imprevisto. 

Haga pruebas con el video documental previo a la sesión. Revise los

canales para compartir pantalla y sonido. 





http://www.lac.saludsindanio.org/enred
http://www.lac.saludsindanio.org/enred
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_28q82Fqff6Dz-HpIEq7IVoCPTzhKCP9G0g3D3pGB2ZbuGA/viewform
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