Equipamento de Protecao Individual

para praticas de imunizacao

PROTECAO SEM POLUICAO » EPIPARA PRATICAS DE IMUNIZACAQ

Este documento de orientacdo € a parte 3 de nossa série “Protecao sem poluicao:
estratégias de reducdo de residuos COVID-19”. Sdo trés guias que ajudardo os sistemas
de saude, hospitais e outros profissionais de saude a estabelecer programas de
imunizacao bem-sucedidos que protegem a salude das pessoas e do nosso planeta

Esta orientacdo é para profissionais de salde que
utilizam equipamentos de protecédo individual (EPI) ao
administrar vacinas. Isso ajudard os gestores dos locais
de administragdo de vacinas a garantir a prevencdo de
infeccdes, ao mesmo tempo em que reduzem o uso €
desperdicio desnecessarios de produtos. O EPI € vital
para proteger os trabalhadores e o publico, mas o seu
uso desnecessario pode resultar na geracdo indevida de
residuos, o que também podem representar riscos.

Nossas Recomendacdes

« Desenvolver procedimentos operacionais
padrdo (POPs) para locais de administracdo
de vacinas que aconselhem sobre como
usar o EPI e evitar o uso excessivo.

Os gestores locais de administracdo de
vacinas devem fornecer informacdes sobre
0 uso apropriado de EPIl e monitorar as
praticas.

A higiene das maos é um componente
critico de qualquer programa de vacinacao;
os gestores devem implementar

procedimentos adequados para a
higienizacdo das maos.
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O EPI é apenas um dos componentes de um programa
de vacinacdo seguro. Leia a lista de verificacdo do
Centros para Controle e Prevencdo de Doencas dos
EUA (CDC) sobre as melhores praticas para clinicas

de vacinagdo para obter mais informagdes, e siga
todos os regulamentos aplicaveis para o seu pals. Esta
orientacdo aborda a higienizagdo das mdos e o uso de
EPI como componentes de um programa de vacinagao
bem elaborado.

Recomendacdes

Utilizar EPI de acordo com esta orientagdo e implementar
a higiene das mdos ao administrar as vacinas SARS-
CoV-2 para manter a prevencao de infeccles e reduzir o
desperdicio.

Higiene das maos

A higiene das maos € a medida mais importante em
qualquer programa de vacinacdo, além do EPI. Os produtos
para higienizar as mdos a base de éalcool sdo considerados
as melhores préticas em ambientes de vacinagdo.

Os profissionais de salde devem realizar procedimentos
de higiene das mdos:

+ antes do contato com o paciente
« apods contato com o paciente
« apods o contato com o ambiente do paciente

< apods aremocdo das luvas (quando usadas em
circunstancias especiais)

www.noharm.org
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Tipo de EPI Pratica recomendada’

Madscaras Obrigatéria

Oculos de protecdo
ou protetor facial

(face shields) Consideracoes

dgua e sabdo

Opcional, exceto em circunstancias especiais, como quando a transmissdo € moderada ou
substancial de acordo com as definicbes do CDC.

. As protecdes faciais ndo substituem a necessidade de mascaras
. Os oculos de protecdo e os protetores faciais devem ser reutilizaveis e limpos com

Luvas Nao recomendado exceto em circunstancias especiais, incluindo:
- Contato ou risco de contato com sangue ou fluidos corporais
. Contato com membranas mucosas
. Contato com pele danificada
. O profissional de salde que administra a vacina apresenta lesdes cutaneas
Consideracoes
« O uso de luvas ndo substitui a higiene adequada das mdos entre os pacientes
- Se estiver usando luvas, sempre as troque entre o atendimento a pacientes
Aventais Nao recomendado
Capote Nao recomendado

Se utilizados, os capotes devem ser reutilizaveis

Equipamento de Protecdo Individual

O EPlinclui protecdo facial, protecao para as maos,
protecdo para o corpo, protecdo respiratoria e
protecao auditiva.

Essas recomendacdes sdo baseadas e consistentes com
a orientacao de érgaos oficiais, incluindo Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), Centro para Controle e
Prevencao de Doencas dos EUA (CDC), Administracdo
de Seqguranca e Saude Ocupacional dos EUA (OSHA),
Sociedade Francesa de Higiene Hospitalar (SF2H) e
Rede Africana de Controle de Infeccdo (ICAN)?

As recomendacdes sdo aplicaveis a todos os locais

de vacinacdo, a menos que existam circunstancias

de alto risco que exijam EPI adicional, incluindo locais
onde ndo ha triagem prévia de casos ativos ou existem
casos ativos sendo tratados no mesmo local que o
fornecimento de vacinas. Presume-se que todos os
recipientes da vacina estdo devidamente vedados.

1 A Nota Técnica N°12/2021 da Anvisa orienta que, de acordo
com os principios das precaugdes padrdo, a indicagdo do uso de EPIs pelo
profissional de salde deve ser feia quando houver risco de exposi¢do a
secregdes ou excregdes.

2 O Projeto Hospitais Sauddveis adaptou parte do contelddo

para a realidade brasileira com base nas recomendac¢des da Nota técnica
N° 12/2021 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), que traz
recomendagdes para 0s servicos de vacinacao durante o periodo da
pandemia da COVID-19. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/cen-
traisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota_tecni-
ca_1307074_nota_tecnica_n__12_corrigida.pdf/view
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Por que desenvolver praticas
sustentaveis de EPI para programas
de imunizacao

E urgente vacinar a maioria das pessoas no planeta. A es-
cala desse esforco ndo tem precedentes. Doses adicio-
nais e reforco representam maior ndmero de vacinagdes
necessarias e o potencial desperdicio resultante.

A vacinacdo em massa vai gerar grandes quantidades
de residuos

Especialistas do setor sugerem que, como consequén-
cia da pandemia de COVID-19, a producdo global de
EPIs médicos aumentou em pelo menos 300% em seu
auge. A fabricacdo de mascaras médicas aumentou

em até 1.200% e a fabricacdo de luvas em até 600%. O
consumo de propés, aventais, macac8es e protetores
faciais aumentou em 50-100% e aventais em 100-200%.
Espera-se que isso continue em 2022. Os programas de
vacinagdo aumentardo significativamente o uso de EPI.

Saiba mais

Gestdo de residuos de imunizacao

Nossa orientacdo para gerenciamento de residuos de
imunizacao oferece recomendacdes para minimizar o im-
pacto e o desperdicio, garantindo a imuniza¢do universal.

www.noharm.org
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O uso resultante de recursos na producdo, distribuicdo
e descarte de residuos para o uso desnecessario de EPI
é significativo. Os especialistas estimam que cerca de 11
bilhdes de doses sdo necessadrias para imunizar 70% da
populacdo mundial, assumindo duas doses por pessoa.

Muito do desperdicio de EPI pode ser evitado

Agora que entendemos mais claramente os fatores de
risco para a transmissao do virus, parte desse uso de EPI
€ desnecessario.

As evidéncias cientificas ndo apoiam o uso de batas,
aventais, gorros e toucas cirlrgicas, propé e luvas para
a vacinacado contra a SARS-CoV-2, exceto em circunstan-
cias especiais.

O EPI usado na administracao das vacinas COVID-19
varia consideravelmente entre os locais de administracdo
da vacina, de acordo com uma pesquisa realizada pela
Saulde sem Dano. Existem muitos locais que exigem o
uso de luvas, aventais e outros EPIs descartaveis que ndo
demonstraram ser necessarios ou eficazes.

Luvas, por exemplo, sdo frequentemente usadas para
vacinacdo, embora ndo sejam necessarias, exceto nas
circunstancias especificas supramencionadas. Se 50%
das vacinacOes fossem realizadas com luvas, seriam usa-
dos cerca de 3 a 5 bilhdes de pares de luvas.

Aventais sdo ocasionalmente usados para vacinagao,
embora ndo sejam necessarios para programas de vaci-
nacao. Se 10% das vacinacdes fossem realizadas com
aventais, estima-se que centenas de milhdes de aventais
seriam usados.

Saiba mais

Luvas

Nossa orientacdo para compra sustentavel de luvas
descreve especificacdes para auxiliar na aquisicao,
uso e descarte de luvas médicas.

Preocupacdes ambientais, de saude e
de direitos humanos

A fabricacao de EPI gera o descarte de produtos quimi-
cos perigosos, emissdes de gases de efeito estufa (GEE)
e residuos que ameacam ainda mais a comunidade e a
salde dos trabalhadores.

A poluicdo ambiental ja € responsdvel por doencgas e
condi¢®es que tornam as populacdes expostas mais vul-
nerdveis ao SARS-CoV-2, levantando questdes éticas.
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Aumento de residuos de plastico

Os produtos de EPI sdo em grande parte feitos de plasti-
co. A producdo e o descarte de pldsticos representam
sérias ameacas a salde e ao meio ambiente, especial-
mente quando os residuos sdo incinerados.

Uma anadlise de 2019 estimou que a producdo e a incin-
eracgao de plastico adicionaram mais de 850 milhdes de
toneladas métricas de GEE a atmosfera — o equivalente a
poluicdo de 189 novas usinas termoelétricas a carvdo de
500 megawatts.

Metade de todo plastico ja utilizado foi fabricado nos
ultimos 15 anos, superando a capacidade do mundo de
gerenciar os residuos gerados. Cinco dos polimeros mais
comumente utilizados usam produtos quimicos preocu-
pantes em todas as etapas da fabricacdo.

O cloreto de polivinila (PVC), um material comum na fab-
ricacdo de luvas, esta associado ao uso e a geragao de
produtos quimicos preocupantes em todas as fases de
seu ciclo de vida.

Muitos outros tipos de plasticos estdo associados a pro-
dutos quimicos preocupantes na producéo.

Evitando a incineracao

A incineracdo de residuos de servigos de salde, inclu-
indo luvas de PVC como método de destinagdo, pode
resultar na eliminacdo de substancias quimicas altamente
toxicas na atmosfera.

A pandemia COVID-19 levou a um “colapso abrupto
das cadeias de gerenciamento de residuos.” O mau
gerenciamento de residuos pode levar ao aumento da
poluicdo ambiental.

Grandes quantidades de residuos requerem coleta e
reciclagem, ambas comprometidas como resultado da
escassez de mdo de obra e esforcos para impor medidas
de controle de infeccao.

Com menos opc¢des disponiveis, as praticas tradiciona-
is de destinacdo de residuos, como aterros e inciner-
acdo, estdo substituindo medidas mais sustentaveis,
como a reciclagem.

Wuhan, China, por exemplo, experimentou um aumen-
to de mais de cinco vezes os niveis pré-COVID-19 de
residuos de servicos de salde no inicio da pandemia.

A incineracdo ou queima a céu aberto de EPIs pode
liberar poluentes atmosféricos que agravam as mudancgas
climaticas e ameacam a saude publica, inclusive prejudi-
cando a funcao pulmonar.

www.noharm.org
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Clima

De acordo com um novo relatério no Journal of the

Roval Society of Medicine, o aumento do uso de EPIs em
servicos de salide e assisténcia social na Inglaterra du-
rante os primeiros seis meses da pandemia acrescentou
1% a carga de carbono do Servico Nacional de Saude,
cerca de 27 mil vezes a média individual da pegada de
carbono diaria do Reino Unido. A maior contribui¢cdo para
o total veio de luvas, aventais, protetores faciais e mas-
caras cirdrgicas Tipo lIR.

Modelagem de cenadrio indicada:

e FEliminar o uso das luvas teria reduzido a pegada de
carbono em 45%.

e Uma combinacdo de fabricacdo no pais, redugdo do
uso de luvas, reutilizagao de aventais e protetores fa-
ciais e reciclagem maxima poderia ter levado a uma
reducdo na pegada de carbono de 75%.

e O dano estimado a saude humana foi de 239 DALYs
(disability-adjusted life years ou anos de vida ajusta-
dos por deficiéncia, em portugués), o impacto nos
ecossistemas foi de 0,47 perda de espécies locais
por ano e o impacto no esgotamento de recursos foi
de US $ 12,7 milhdes (GBP £ 9,3 milhdes).

QOutros paises também estdo enfrentando um aumento
da carga de carbono.

Preocupacoes éticas

Relatérios recentes documentaram a exploragao dos
trabalhadores em torno da fabricacdo de luvas, incluindo
trabalho forcado, mas condi¢des de trabalho e serviddo
por divida. A Agéncia de Alfandega e Protecdo de Fron-
teiras dos EUA proibiu a distribuicdo de alguns produtos
no pais apds encontrar “evidéncias razodveis” de que as
empresas estavam usando trabalho forgado. As ale-
gacdes de abuso na producdo de luvas também incluem
confisco de passaportes, retencdo ilegal de pagamento,
e restricdo a liberdade de movimento.

Diretrizes governamentais

Especialistas e orgdos oficiais de todo o mundo for-
neceram orientacdes e melhores praticas para o uso
de EPIs. Nossas recomendacdes sdo baseadas em
suas indicacdes.

Organizacdo Mundial da Saude

“Luvas ndo sdo obrigatdrias e, se utilizadas, ndo sub-
stituem a necessidade de higienizacdo das maos entre
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cada administracdo da vacina e para as demais indi-
cacdes. A aplicacdo de dlcool gel nas maos com luvas
¢ fortemente desencorajada. Se luvas forem usadas,
elas devem ser removidas, a higienizacdo das maos
realizada e um novo par de luvas colocado entre as
vacinas.” — Aide-memoire: Principios e procedimentos
de prevencdo e controle de infecgdes para atividades
de vacinagcdo COVID-19.

Centro Europeu para Prevencdo e Controle de
Doencas

“TNao ha evidéncias até o momento do efeito protetor
de luvas e aventais para a prevencao de COVID-19. O
uso de luvas e aventais pode complicar e prolongar o
procedimento de colocacdo e remocao do EPI e pode
levar a negligéncia da higiene das mdos e resultar na
contaminagdo do meio ambiente e transmissdo de outros
microrganismos caso as luvas e aventais ndo sejam
trocados apds cada contato com o paciente. Mais pesqui-
sas sao necessadrias para esclarecer o papel das luvas

e aventais na prevencdo de COVID-19.” — Prevencao e
controle de infeccBes e preparacao para COVID-19 em
ambientes de salde.

Centros de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA

“Os regulamentos da Administracdo de “Seguranca e
Satide Ocupacional” (OSHA) ndo exigem o uso de luvas
ao administrar as vacinas, a menos que as pessoas que
administram as vacinas tenham les@es abertas nas maos
ou possam entrar em contato com os fluidos corporais
de um paciente. Se usadas, as luvas devem ser trocadas
entre os pacientes.” — Diretrizes gerais de melhores prati-
cas para imunizacdo: Orientagao de melhores praticas do
comité consultivo sobre praticas de imunizacdo.

Sociedade Francesa de Higiene Hospitalar

O profissional de salide ndo deve “usar sistemati-
camente luvas ndo estéreis, mas apenas quando o
cuidador que faz a vacinacdo tiver lesdes cutaneas nas
maos, caso em que deve observar os cuidados padrdo
para o uso de luvas ... Pela auséncia de risco de ger-
acdo de aerossol, usar uma mdascara FFP2, bem como
usar outra protecdo (bata, avental, protecdo para os
olhos, capacete, galochas, etc.) ndo sdo necessarios
para o ato da vacinacdo.” — Aviso sobre medidas para
prevenir o risco de infeccao no contexto da pandemia
de COVID-19 durante a vacinacao.

www.noharm.org
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Rede de Controle de Infeccdo na Africa

e “Para atividades de triagem e administragcdo de
vacina, apenas a mascara € indicada, uma vez que
ndo ha risco de respingos ou de exposicdo a fluidos
corporais durante uma injecdo intramuscular.

e Luvas ndo sdo indicadas para injecdes intramuscu-
lares ou intradérmicas;

e Luvas descartdveis sdo indicadas se houver alguma
lesdo na pele e, se usadas, a higienizacdo das maos
ainda deve ser realizada entre cada administracdo da
vacina;

e Ndo use gel para as mdos a base de alcool nas maos
com luvas.”

— Medidas do IPC para implantacdo da vacinacdo
COVID-19.

Ministério da Saude e Bem-Estar da Familia, Governo
da india

O documento fornece orientac8es sobre EPIs para locais
de vacinacdo COVID-19, incluindo recomendacdes para
0 uso de higiene das mdos antes e depois de cada
paciente usar agua e sabdo ou um desinfetante para as
mdos que contenha alcool a 70%. Eles recomendam o
uso de uma madscara cirlrgica de trés camadas e que as
maos sejam higienizadas com um desinfetante a base de
dlcool apds a vacinacdo de todos os pacientes. Também
recomendam a disponibilizacdo de desinfetante para as
mados ou lavatdrio com dgua e sabdo para uso dos paci-
entes e acompanhantes na entrada dos postos de vaci-
nacado e postos de salde, entre outras recomendacdes.
— Vacinas COVID-19: Diretrizes operacionais.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil

O documento fornece recomendacdes para 0S servicos
de vacinac¢do durante o periodo da pandemia da
COVID-19. Em relacdo ao uso de EPI, o documento
destaca o uso obrigatério de mascara cirurgica e oculos
de protecdo ou protetor facial na situacdo em que os
profissionais tiverem contato a menos de 1 (um) met-

ro dos usuarios/pacientes. O uso de outros tipos de

EPIs durante a aplicagdo da vacina da COVID-19 nédo é
recomendado, sendo indicado o uso quando houver o
risco de exposicao a secrecdes ou excrecdes. Quanto
ao uso de luvas, ndo é indicado para aplicacdo de vacina
da COVID-19, apenas nas situagdes em que houver risco
do contato com secrecdes, excrecdes, lesdo de pele ou
nas situacdes em que o paciente possui outra doencga
infecciosa de transmissdo por contato. — Nota técnica N°
12/2021: recomendacdes para os servicos de vacinacao
durante o periodo da pandemia da COVID-19.
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