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Resumen ejecutivo

e La presencia de plasticos en los textiles representa un peligro para nuestra salud tanto en forma
directa como indirecta.

e Reducir el uso de textiles descartables e incorporar opciones reutilizables en el sector salud es
una alternativa viable que no compromete la seguridad de las y los pacientes.

e Desde el punto de vista econdmico, las mayores oportunidades y las mas inmediatas recaen en
las batas quirdrgicas, seguidas por los campos y otros textiles perioperatorios.

e Elsector de la salud tiene la oportunidad de trabajar con compradores, proveedores, personal
médico y demds partes interesadas a fin de promover, con el respaldo de la ciencia, la
innovacién en las cadenas de suministro, las practicas clinicas y la educacién, demostrando que
las alternativas son seguras, asequibles y eficaces.

® Los obstaculos sistémicos, como la transparencia respecto de los productos, desaceleran la
reduccién de plasticos en los textiles y la transicién hacia el uso de textiles mds seguros y
reutilizables.

El uso de plasticos se ha extendido ampliamente en el sector salud. Su dependencia de los textiles
médicos de un solo uso elaborados con fibras sintéticas derivadas de combustibles fésiles representa una
porcidn significativa y en aumento de la crisis mundial de contaminacién por plastico. Estos articulos, a
menudo percibidos como necesarios, estdn elaborados mayormente con plasticos, y generan pasivos
financieros a largo plazo para los sistemas de salud como resultado de las compras recurrentes, la
gestion de residuos, la volatilidad de los mercados petroquimicos y los costos de salud derivados de la
exposicidn a sustancias toxicas presentes en los plasticos.

Este informe resume las conclusiones de cuatro hospitales piloto de Brasil, Colombia, Filipinas y el Reino
Unido que participaron del proyecto La revolucidn de los textiles reutilizables. Entre 2024 y 2026, estos
hospitales trabajaron con Salud sin Dafio en la tarea de identificar textiles médicos de un solo uso que
pudieran reemplazarse por alternativas reutilizables. Los datos que aqui presentamos muestran que las
alternativas reutilizables pueden tener un rendimiento clinico igual o superior y, al mismo tiempo,
mejorar significativamente los resultados econémicos. En muchas categorias de productos, los articulos
reutilizables reducen el costo total por uso, estabilizan el suministro y disminuyen el volumen de
residuos que gestionan los hospitales.

Desde el punto de vista econdmico, las mayores oportunidades y las mas inmediatas recaen en las batas
quirurgicas, seguidas por los campos y otros textiles perioperatorios. Los establecimientos que
participaron identificaron cientos de toneladas anuales de residuos derivados de productos de un solo
uso que podian evitarse. Incluso las sustituciones parciales redujeron los costos en las categorias de
compras y disposicion de residuos. En varios casos, los productos elaborados o gestionados localmente
fortalecieron el control de costos y la resiliencia.

Sin embargo, para reducir costos, a veces es necesario superar obstaculos estructurales como modelos
de compras que priorizan el costo por unidad por sobre la importancia del ciclo de vida, el acceso a
servicios de lavanderia o esterilizacidn, o informacién poco clara o incompleta sobre la composicién y el
contenido de sustancias quimicas. Esto complica la comparacién y la evaluacién de riesgos entre los
distintos productos. Las expectativas culturales respecto de la capacidad de reutilizacién también
pueden enlentecer la adopcidn de dichas alternativas a pesar de la existencia de pruebas de su
seguridad y eficacia.
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Tanto los proveedores como las plantas de reprocesamiento son aliados cruciales a la hora de superar
estos desafios. Incrementar la transparencia a lo largo de la cadena de suministro, disefiar productos de
mayor duracién y adoptar modelos que posibiliten el seguimiento y la reutilizacién de los productos
puede generar beneficios econdmicos, reducir los riesgos para la salud y mejorar la salud ambiental.

La alineacidn de politicas tanto a nivel institucional como nacional e internacional puede acelerar el
progreso y sortear los obstaculos sistémicos. La exigencia de transparencia respecto de los productos, los
incentivos para su reutilizacion, la responsabilidad extendida del productor y la inclusién en el Tratado
Global sobre Plasticos de consideraciones en materia de salud contribuiran a redirigir las compras hacia
opciones mas seguras, mas circulares y mas econdémicas.

Una leccién fundamental del proyecto es que la transicién hacia el uso de articulos reutilizables
constituye una valiosisima oportunidad para las partes interesadas de todo el sector de la salud
—incluidos compradores, proveedores de productos y servicios, y profesionales clinicos/as— para
impulsar la innovacidn en las cadenas de suministro, la practica médica y el conocimiento institucional.
Cuando las partes trabajan juntas y cuentan con capacitacion y herramientas practicas, pueden alinear la
toma de decisiones con el creciente cimulo de pruebas que demuestran que las opciones reutilizables
son seguras, eficaces y mas convenientes desde el punto de vista econdmico. Reconocer la reutilizacién
como una plataforma para la modernizacién, en lugar de una concesién, quita el foco de los productos
de un solo uso y acelera la transicién hacia lo reutilizable.

Al sustituir progresivamente los textiles de un solo uso, los sistemas de salud pueden reducir costos,
aumentar su resiliencia y alinear la administracidn de los recursos econdmicos con su misidn de cuidar la
salud.
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Antecedentes

La nueva cara de los textiles médicos

Hasta el inicio del siglo XXI, las preocupaciones relacionadas con los textiles se limitaban principalmente
al uso del agua en la produccion de algoddn y al impacto econdmico local de la exportacion de ropa de
segunda mano a paises de bajos ingresos. Mas recientemente, la magnitud de los residuos en la
industria de la confeccién —en particular la de la moda rapida— ha captado la atencién mundial, dado
que algunas prendas se desechan tras haberse utilizado solamente entre siete y diez veces®.

La produccion mundial de textiles aumenta afio tras afio. En 2024, la produccidn total de fibras alcanzé
los 132 millones de toneladas, el doble que en el afio 20007 El uso de fibras sintéticas —en particular el
polietileno y el poliéster, derivados de combustibles fosiles y con una huella de carbono mucho mayor
que la de las fibras naturales— se ha multiplicado varias veces en los ultimos 30 afos, lo que ha
acelerado el aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero del sector®.

Los textiles son esenciales en la atencién médica, desde la ropa de cama hasta la indumentaria de
proteccién y los soportes quirurgicos. En este sector, los textiles médicos incluyen los elementos de
proteccién personal (EPP), como batas, delantales y mascarillas, asi como el pafio azul utilizado para
esterilizacion. Ademas, se emplean textiles para fabricar campos quirurgicos, asi como también sabanas,
fundas de colchones, toallas, pafios de limpieza y toallitas.

Muchos textiles sintéticos son plasticos disfrazados. Las fibras de poliéster son lo mismo que el
tereftalato de polietileno (PET), utilizado cominmente para fabricar botellas de plastico. Ambos usos
estan intimamente relacionados: el 60 % del PET se destina a los textiles, dentro de lo cual el poliéster
representa el 58 % de la producciéon mundial de fibras, y el 98 % de la tela de poliéster reciclado proviene
de botellas de plastico® °. El nailon, la segunda fibra sintética mas utilizada, se emplea para fabricar una
amplia gama de productos plasticos, que incluyen desde manijas de puertas de autos y componentes de
motores hasta precintos y envases de alimentos para cocinar en bolsas®. El polipropileno (PP), uno de los
plasticos de mayor volumen, también se utiliza en textiles no tejidos, incluyendo indumentaria de
proteccién personal como ambos, guantes, cofias, trajes de cuerpo completo, mamelucos,
cubrecalzados, mascarillas y batas quirlrgicas.

El uso de plasticos se ha extendido ampliamente en el sector salud. Si bien la disponibilidad de datos
detallados a nivel mundial es fragmentada, las estimaciones sugieren que, en los Estados Unidos, el 25 %
de los residuos sanitarios son plasticos” ®. Datos publicados por el Servicio Nacional de Salud del Reino
Unido muestran cifras similares respecto de los residuos plasticos (22,7 % del total de residuos o bien

! Fundacién Ellen Macarthur (2017). A new textiles economy: Redesigning fashion’s future [Una nueva economia de
los textiles: redisefiar el futuro de la modal.

2 Textiles Exchange (2025). Materials Market Report 2025 [Informe sobre el mercado de materiales 2025].

3 Niinimaki et al. (2020). The environmental price of fast fashion [El costo ambiental de la moda rapidal].

* Textiles Exchange (2025). Materials Market Report 2025 [Informe sobre el mercado de materiales 2025].

®> Sadowski (2024). Hiding in Plain Sight: The Apparel Industry’s Contribution to Plastic Pollution [Oculto a plena
vista: la contribucién de la industria de la vestimenta a la contaminacién por plasticos].

® British Plastics Federation (s. f.). Nylons (Polyamide) [Nailons (poliamida)]. Recuperado el 7 de enero de 2025.
7 Salud sin Dafio Europa (2021). Medicidn y reduccién de plasticos en el sector sanitario.

& National Geographic (2019). Can medical care exist without plastic? [éPuede existir la atencién de la salud sin
plasticos?].
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2565 toneladas diarias)®. En Filipinas e Indonesia, los resultados de las auditorias realizadas en hospitales
indican que entre el 50 % y el 65 % de los residuos son plasticos™.

Los textiles médicos son uno de los seis articulos plasticos mas utilizados en el sector salud en Europa y
pueden representar hasta el 10 % del total de los residuos plasticos hospitalarios™.

Por lo tanto, el sector de la salud contribuye a sostener la industria de los plasticos de un solo uso al
consumir grandes cantidades de textiles médicos desechables.

Diseccion del auge de los textiles médicos

La pandemia de COVID provoco un aumento significativo en el uso de estos textiles médicos
descartables, particularmente en los elementos de proteccidn personal (EPP). Se estima que la poblacién
mundial consumié 129.000 millones de mascarillas y 65.000 millones de guantes por mes durante la
pandemia®. El consumo de mascarillas quirtrgicas y batas de aislamiento en los Estados Unidos durante
2020 emitié una cantidad de didxido de carbono equivalente a la de 78 centrales termoeléctricas
funcionando de manera continua®.

Impulsada en parte por el marketing, existe una perspectiva generalizada de que los articulos de un solo
uso son mds seguros, a pesar de que no existen pruebas de ello. Las investigaciones han demostrado que
no hay diferencia en las tasas de infecciones posoperatorias entre las cirugias realizadas con campos
quirurgicos reutilizables y descartables™. A pesar de esto, las batas quirurgicas, los campos, los EPP e
incluso las cortinas ahora se desechan en lugar de lavarse y reutilizarse.

Las personas responsables en los establecimientos de salud han encontrado mas sencillo comprar
productos descartables que mantener servicios internos de lavanderia y esterilizacion; asimismo, al
personal puede resultarle mas conveniente tratar las prendas deterioradas como basura en lugar de
devolverlas para su lavado. Una visidn econémica a corto plazo puede hacer que los articulos de un solo
uso parezcan atractivos; sin embargo, a largo plazo, pueden resultar mas costosos.

La repercusién mds obvia de esta tendencia es un incremento drastico de los residuos textiles, muchos
de los cuales se desechan sin siquiera haber sido utilizados. Esto sobrecarga los sistemas de disposicion
de residuos y aumenta la huella de carbono y de toxicidad de la atencidn médica. Menos evidentes, pero
igualmente trascendentales, son el aumento de los costos y los impactos sobre la salud y el ambiente
derivados de los ciclos de vida de los propios productos. Crisis como la del COVID o los desastres
climaticos aumentan la vulnerabilidad de los centros de salud ante el desabastecimiento de articulos de
un solo uso.

® Salud sin Dafio Europa (2021). Medicién v reduccién de plasticos en el sector sanitario.

1% salud sin Dafio Asia (2019). Plastics in health care: health professionals as advocates to reduce plastic pollution
technical report [Los plasticos en la atencién de la salud: el rol de las y los profesionales de la salud en la reduccién

de la contaminacion por plastico - Informe técnico].

" Salud sin Dafio (2021). Medicidn y reduccidn de plasticos en el sector sanitario.

2 Mondal (Ed.). (2022). Medical Textiles from Natural Resources [Textiles médicos a partir de recursos naturales].
13 Bromley-Dulfano et al. (2024). Switching from disposable to reusable PPE [Elementos de proteccidn personal: de
productos desechables a reutilizables].

% Kieser et al. (2018). Does the type of surgical drape (disposable versus non-disposable) affect the

risk of subsequent surgical site infection? [¢ Afecta el tipo de campo quirlrgico (descartable frente a reutilizable) el
riesgo de una posterior infeccion del sitio quirdrgico?].
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La tendencia hacia el uso de textiles médicos de un solo uso puede revertirse. Los productos textiles
reutilizables se utilizan de forma segura en muchos hospitales de todo el mundo y siguen estando
ampliamente disponibles. Las batas, los delantales y los campos quirurgicos pueden reemplazarse por
alternativas reutilizables. Investigaciones recientes incluso han demostrado que las batas reutilizables
pueden proporcionar una mejor proteccién que las opciones de un solo uso®. El envoltorio azul utilizado
para la esterilizacién puede sustituirse por contenedores de esterilizacién reutilizables, un proceso que
puede generar ahorros de costos'®. Los articulos también pueden esterilizarse envueltos en algodén, que
se lava y se vuelve a utilizar”.

Composicion de los textiles médicos

Un textil se define como un material poroso y flexible fabricado mediante el tejido o el prensado de
fibras sintéticas o naturales™. Los textiles médicos son estructuras basadas en fibras que se utilizan en el
entorno médico, ya sea para tratar una lesién o enfermedad, o para cualquier aplicacién general en la
atencidn sanitaria e higiene. Pueden clasificarse como telas tejidas, de punto, trenzadas o no tejidas, y
pueden dividirse en articulos implantables, no implantables, extracorpdreos y de salud e higiene, seguin
su uso. Se encuentran en desarrollo textiles avanzados que incorporan sensores capaces de recopilar
datos de pacientes sin la necesidad de baterias®.

Los textiles pueden fabricarse a partir de cuatro fuentes principales: animal, mineral, vegetal y sintético.
Las fibras de origen animal, como la lana y la seda, rara vez se utilizan en el sector salud. La Unica fibra
mineral, el asbesto, estd prohibida casi universalmente debido a su toxicidad por inhalacién. Las fibras de
carbono y de vidrio se utilizan en aplicaciones médicas especializadas, pero no entran dentro del alcance
de este documento. El Anexo 2 proporciona mas informacion sobre los diversos tipos de textiles.

Los textiles tejidos se fabrican entrelazando dos conjuntos de hilos y son mas rigidos que los de punto,
gue tienden a ser mas flexibles y porosos. Las telas no tejidas se fabrican entrelazando fibras o
filamentos mediante procesos mecanicos, térmicos o quimicos®. El tipo de textil mas importante es el no
tejido, que represento el 45,91 % de los ingresos en 2022, seguido en orden descendente por las telas
tejidas, las telas de punto y otras telas.

> McQuerry (2021). Disposable versus reusable medical gowns: A performance comparison [Batas médicas
desechables versus reutilizables: comparacion de rendimiento].

' Salud sin Dafio (2021). Medicién v reduccién de plasticos en el sector sanitario.

17 7zarembinski (2022). Sterilization wrap: Facts to help optimize selection and use [Envoltorio para esterilizacién:
informacidn clave para optimizar su eleccién y uso].

¥ Mondal, M. I. H (Ed.). (2022). Protective Textiles from Natural Resources [Textiles de proteccién a partir de
recursos naturales]. Elsevier.

¥ Mondal, M. I. H. (Ed.). (2022). Medical Textiles from Natural Resources [Textiles médicos a partir de recursos
naturales]. Elsevier.

2 Zhou et al. (2025). Smart textiles: Sustainable, self-powered, portable, and durable wearable textiles for human
health monitoring [Textiles inteligentes: textiles portatiles sostenibles, autoalimentados y duraderos para el
monitoreo de la salud humana].

2 Mondal, M. I. H (Ed.). (2022). Protective Textiles from Natural Resources. [Textiles de proteccién a partir de
recursos naturales]. Elsevier.

22 Grand View Research (2023). Medical Textiles Market (2023 - 2030) [El mercado de textiles médicos
(2023-2030)].
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Los impactos del ciclo de vida de los textiles
Fabricaciéon y uso

La produccion textil es una industria lineal y de uso intensivo de recursos. Los impactos ambientales son
significativos y de gran alcance, incluyendo la aplicacién de sustancias quimicas peligrosas, el uso no
sostenible de recursos naturales como la tierra, el agua y la energia, y una enorme cantidad de emisiones
de gases de efecto invernadero, residuos y contaminacion por microplasticos.

El costo y el impacto de los textiles deberian calcularse considerando el ciclo de vida en su totalidad®.
Los productos textiles tienen una huella ecoldgica sustancial en todas las etapas de su vida. El ciclo de
vida comienza con la produccién o extraccion de las materias primas, seguida por los procesos de
fabricacidn, distribucion, uso y fin de vida util, que incluyen el reciclaje y la disposicion.
Aproximadamente, el 80 % de la huella climdtica de la ropa se genera en la produccién, el 17 % en la fase
de usoy el 3% en la etapa de fin de vida®.

Salud sin Dafio ha evaluado el uso de sustancias quimicas en los textiles médicos®. Se utilizan sustancias
guimicas en cada etapa del proceso de fabricacion. El cultivo, la extraccidn y la fabricacion de materiales
para telas naturales y artificiales requieren el uso de fertilizantes, plaguicidas, petréleo crudo, solventes,
detergentes, aceites, colorantes y muchas otras clases de sustancias.

Las principales categorias de sustancias toxicas en los textiles médicos son:

Sustancias perfluoroalquilicas y polifluoroalquilicas (PFAS)
Retardantes de llama

Antimicrobianos

Otras sustancias preocupantes

Las PFAS son un grupo de varios miles de sustancias que contienen grandes cantidades de fluor, lo que
las hace muy resistentes a la degradacién y explica su nombre popular de «quimicos eternos».

Estas sustancias se utilizan en la industria textil para otorgar resistencia al aceite, al agua y a otras
sustancias, a fin de proteger a las personas usuarias de salpicaduras y a la tela de las manchas y de la
penetracién de fluidos?®.

Debido a su persistencia y a su tendencia a repeler el agua, estas sustancias se acumulan en el ambiente
y en nuestro cuerpo. Las personas pueden estar expuestas a ellas a través de los alimentos, el agua, el
aire, los productos de consumo y el polvo doméstico. Algunas PFAS pueden penetrar la piel, por lo que
aquellas personas que usan durante periodos prolongados uniformes que contienen PFAS corren un
riesgo elevado. Debido a la persistencia extrema de las PFAS, siguen siendo problematicas al final de la
vida util del producto, lo que complica su reciclaje y disposicion. Se ha recomendado la recoleccién y

2 Wikipedia (2024). Tyvek.

24 Environmental Coalition on Standards (2021). Durable, repairable and mainstream: How ecodesign can make our
textiles circular [Durabilidad, reparabilidad y masividad. El camino del ecodisefio hacia una industria textil circular].
% Salud sin Dafio Europa (2021). The role of chemistry in sustainable medical textiles [El papel de la quimica en el
desarrollo de textiles médicos sustentables].

% Agencia Europea de Medio Ambiente (2024). PFAS in textiles in Europe’s circular economy [Las PFAS en los
textiles dentro de la economia circular de Europal].
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destruccién diferenciada para aquellos productos técnicos para los cuales alin no existen alternativas a
las PFAS”.

Los retardantes de llama son perjudiciales para la salud humana y toxicos para la vida silvestre. Pueden
terminar filtrdndose de los productos y depositarse en el polvo y el aire, persistir en la atmdsfera 'y
acumularse en los organismos vivos. Muchos de ellos pueden afectar los sistemas endocrino,
inmunolégico, reproductivo y nervioso. Estudios en animales han demostrado que la exposicién
prolongada a los retardantes de llama puede causar cancer. Los nifios y las nifias pueden presentar en su
organismo concentraciones de retardantes de llama mds altas que las personas adultas, y son
particularmente vulnerables a sus efectos tdxicos porque su cerebro y otros érganos aun estan en
desarrollo.

Aunque son cada vez mas comunes, existe poca evidencia de que agregar agentes antimicrobianos a la
ropa, los muebles o el plastico aporte alglin valor a la limpieza y la desinfeccion cotidianas. Los
antimicrobianos en los textiles suelen desprenderse durante el uso y el lavado. Esto reduce la funcién
antimicrobiana del producto textil, expone a las personas usuarias a sustancias que son nocivas por
naturaleza, y contamina el ambiente. Los textiles antimicrobianos exponen a las personas a riesgos de
toxicidad aguda y crdnica, sensibilizacién e irritacidn cutaneas, y a la alteracién de la ecologia de la piel.
La plata, que se utiliza por sus propiedades antibacterianas, puede interactuar involuntariamente con las
bacterias «buenas» de la piel y debilitar su funcidén natural como barrera de defensa.

Las fibras sintéticas generan grandes cantidades de microplasticos a lo largo de su ciclo de vida, y
actualmente contaminan casi todos los ecosistemas del planeta, la cadena alimentaria y muchas partes
del cuerpo humano?®. La investigacion sobre su impacto en la salud y su presencia en el entorno sanitario
esta evolucionando rapidamente. Dado que el término «microfibras» se utiliza en la industria textil para
designar fibras con diametros de entre 10 y 30 um, se utiliza el término «fragmentos de fibra» para
describir los microplasticos que se originan en los textiles.

Se han encontrado microplasticos en quiréfanos y salas de anestesia durante el horario laboral. Estas
particulas estaban compuestas de tereftalato de polietileno (37 %), polipropileno (25 %), polietileno

(7 %) y nailon (13 %)”. Los textiles fueron la fuente principal de los micropldsticos hallados en hospitales
de la India, con un porcentaje de entre el 52 % y el 69 %, correspondientes en su mayoria a PET y
polietileno™®.

En los hospitales, las personas pueden inhalar estas fibras de su entorno®, o directamente de las
mascarillas. Se encontraron niveles elevados tanto de ftalatos como de fragmentos de fibra en las fosas

27 Agencia Europea de Medio Ambiente (2024). PFAS in textiles in Europe’s circular economy [Las PFAS en los
textiles dentro de la economia circular de Europa].

8 periyasamy y Tehrani-Bagha (2022). A review on microplastic emission from textile materials and its reduction
technigues [Revisidn sobre la liberacién de microplasticos de materiales textiles y técnicas para su reduccion].

» Field et al. (2022). Microplastics in the surgical environment [Los microplasticos en el entorno quirtrgico].

% Mehta et al. (2025). Characterization and exposure assessment of indoor microplastics in hospital indoor settled
dust: First insides from India [Caracterizacion y evaluacién de la exposicién a microplasticos en el polvo
sedimentado de ambientes hospitalarios: primeros hallazgos de la India].

31 Niari et al. (2025a). Characteristics and assessment of exposure to microplastics through inhalation in indoor air
of hospitals [Caracteristicas y evaluacion de la exposicion a microplasticos por inhalacion en el aire interior de
hospitales].
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nasales de las personas que usaban mascarillas®, lo que pone de relieve el riesgo de exposicién por
inhalacién a micropldsticos y sustancias quimicas peligrosas.

También se liberardn microplasticos y fragmentos de fibra durante las fases de reutilizacion,
reprocesamiento, reciclaje y disposicién.

Reutilizacién y reprocesamiento

Los productos textiles reutilizables deben ser lavados. Esto requiere agua, detergentes y energia, y
genera efluentes que se descargan en las plantas de tratamiento de aguas residuales locales y, en ultima
instancia, en el ambiente. Tanto el lavado como el secado a maquina de los textiles liberan fragmentos
de fibra que pueden contaminar el aire en el drea de lavanderia y el agua de lavado®3* *,

La mayor parte de los microplasticos en las aguas residuales hospitalarias son fibras, principalmente de
polipropileno®. Los microplésticos en las aguas residuales hospitalarias representan una doble amenaza:
exponen a los ecosistemas acuaticos a las particulas y fibras propiamente dichas y, segun se ha
descubierto, actian como sustratos para bacterias resistentes a los antimicrobianos®’

El impacto de los fragmentos de fibra puede mitigarse mediante la instalacion de filtros en las salidas de
los lavarropas y la elecciéon de fibras de origen vegetal, las cuales se degradan mucho mas rdpido en el
ambiente®

Reciclaje

Existe muy poco reciclaje textil. Las dos fibras que mas se «reciclan» son el algoddn y el poliéster. Sin
embargo, es probable que sélo el algoddn haya sido reciclado a partir de textiles. El poliéster descripto
como «reciclado» proviene, casi exclusivamente, de botellas de pléstico. Por lo tanto, en lugar de ser
circular, el poliéster reciclado es un infrarreciclaje (downcycling) de un producto no sostenible. Pequenas
cantidades de poliamida (nailon) reciclada estan comenzando a llegar al mercado de la moda. La materia
prima puede provenir de residuos de fabricas, residuos postindustriales o incluso redes de pesca
desechadas. No obstante, para ser plenamente circulares, estos deben reciclarse nuevamente en textiles.

32 Niari et al. (2025b). Quantification of Microplastics and Phthalate Esters in Nasal Lavage Fluid of Hospital
Employees after Face Mask Use [Cuantificacién de microplasticos y ésteres de ftalato en el fluido resultante de

lavado nasal de empleados de hospital tras el uso de mascarillas].

33 Cummins et al. (2023). Impact of vented and condenser tumble dryers on waterborne and airborne microfiber
pollution [Impacto de las secadoras de evacuacidn y de condensacion en la contaminacién por fragmentos de fibras
a través del agua y el aire].

34 \lozzola et al. (2018). Environmental considerations in the selection of isolation gowns: A lif

reusable and disposable alternatives [Consideraciones ambientales en la seleccién de batas de aislamiento: un
analisis de ciclo de vida de alternativas reutilizables y descartables].

% Rangrazi et al. (2026). Investigation of airborne microplastics emission and characteristics in hospital laundry
environments [Investigacion sobre la liberacion de microplasticos al aire y sus caracteristicas en las lavanderias de
hospitales].

3 Kamani et al. (2024). Characteristics of Microplastics in a Hospital Wastewater Treatment Plant Effluent and
Hazard Risk Assessment [Caracteristicas de los micropldasticos en los efluentes de una planta de tratamiento de
aguas residuales hospitalarias y evaluacion del riesgo de peligrosidad].

37 Stevenson et al. (2025). Sewers to Seas: exploring pathogens and antimicrobial resistance on microplastics from
hospital wastewater to marine environments [De las cloacas al mar: exploracion de patdgenos y resistencia

antimicrobiana en microplasticos, desde las aguas residuales hospitalarias hasta los entornos marinos].

3 periyasamy y Tehrani-Bagha (2022). A review on microplastic emission from textile materials and its reduction
technigues [Revisidn sobre la liberacién de microplasticos de materiales textiles y técnicas para su reduccion].
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La incorporacion de antimicrobianos y otros aditivos téxicos en cualquier tejido puede complicar el
reciclaje, ya que podrian transferir sustancias téxicas heredadas al material reciclado. Los tejidos
reciclados elaborados a partir de combustibles fésiles presentan el mismo riesgo de liberar fragmentos
de microfibras plasticas que el material virgen.

Disposicion

La mayor tasa de descarte de los textiles médicos en comparacidn con su tasa de reutilizacién o reciclaje
impone una carga excesiva sobre los sistemas e infraestructuras de gestion de residuos y puede conducir
al manejo inadecuado de grandes cantidades de desechos textiles médicos.

Nuevas lineas de investigacion estan revelando las cantidades de microplasticos, especialmente fibras,
presentes en las unidades de disposicidon de residuos médicos. Un articulo hallé que la mayoria de las
particulas en el aire eran fibras (95 %) y de color negro (70 %)*°; mientras que otro encontré que las
particulas en el polvo eran mayoritariamente fibras (86 %), de color azul (47 %) y compuestas de
polietileno (36 %)*.

Crecimiento del mercado de textiles médicos

El mercado global de textiles médicos estd creciendo rapidamente.

Ao base Valor base (en | Afo Valor CAGR (tasa de | Fuente
ddlares proyectado proyectado crecimiento
estadounidens (en ddlares anual
es) estadounidens | compuesta)

es)

2022 USD 35.870 2030 USD 48.040 4,3% a
millones millones

2024 USD 34.570 2033 USD 49.630 4,1% 42
millones millones

39 Amiri et al. (2023). Airborne microplastic pollution in healthcare waste disposal systems: A cross-sectional study

in Tehran [Contaminacion por microplasticos en suspension en el aire en los sistemas de disposicién de residuos

sanitarios: un estudio transversal en Teheran].

0 Habibi et al. (2025). Microplastics in indoor dust collected from medical waste disposal units: Occurrence and
exposure assessment. [Micropldsticos en el polvo de interiores recolectado en unidades de disposicion de residuos

médicos: presencia y evaluacion de la exposicidn] (preprint en revision).

1 Grand View Research (2023). Medical Textiles Market (2023 - 2030) [El mercado de textiles médicos

(2023-2030)].

“2 Straits Research (2025). Medical Textile Market Size & Outlook, 2025-2033 [Tamafio y perspectivas del mercado

de textiles médicos, 2025-2033].
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Tabla 1. Valor y crecimiento del mercado global de textiles

La regién de Asia-Pacifico, que representa el 60 % de la poblaciéon mundial®, es el mercado regional mas
grande, con una participacién en los ingresos del 35,5 % en 2022*.

Asia-Pacifico también lideré en términos de fabricacion, con una capacidad de 6935 kt —6,9 millones de
toneladas— en 2020, seguida por los Estados Unidos con 5552 kt y Europa con 3070 kt, como se ilustra
en la Figura 1.

® Asia-Pacifico ® Estados Unidos ® Europa

Figura 1. Capacidad regional de fabricacidn de textiles no tejidos en 2020 (kilotoneladas)*

En la fabricacidn de fibras sintéticas, China e India predominan, seguidas por Taiwdn y los Estados
Unidos. En Oceania, Oriente Medio y Africa se producen cantidades menores*.

“ Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (s. f.). Population trends [Tendencias de la poblacién]. Recuperado el
9 de diciembre de 2025.

4 Grand View Research (2023). Medical Textiles Market (2023 - 2030) [El mercado de textiles médicos
(2023-2030)].

“ Straits Research (2025). Medical Textile Market Size & Outlook, 2025-2033 [Tamafio y perspectivas del mercado
de textiles médicos, 2025-2033].

 periyasamy y Tehrani-Bagha (2022). A review on microplastic emission from textile materials and its reduction

technigues [Revisidn sobre la liberacién de microplasticos de materiales textiles y técnicas para su reduccion].
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Las cantidades de los productos individuales fabricados son menos claras. Los informes de investigacion
de mercado se producen de forma comercial, y la mayoria de los datos no estdn disponibles
publicamente. Ademas, los volumenes y las proyecciones del mercado se expresan en valor (ddlares) en
lugar de masa (toneladas). No obstante, los datos disponibles ofrecen un indicio de la escala relativa de
consumo de las distintas clases de productos.

Batas hospitalarias”’

En 2023, el mercado de batas hospitalarias se estimé en USD 2880 millones, y se proyecté un
crecimiento del 7,7 % anual que alcanzara los USD 4750 millones para 2030. Las batas quirurgicas
constituyen el subgrupo mas grande dentro del sector y representaron el 52 % del mercado en 2023.

Batas quirurgicas®

El mercado de batas quirurgicas se estimé en USD 1650 millones en 2024, y se proyecta un crecimiento
superior al 9,5 % anual, con lo cual llegara a los USD 2890 millones para 2030. El material mas utilizado
fue el SMS (spunbond meltblown spunbond o barrera tricapa), que representé el 51 % del mercado en
2024. EI SMS es una tela de tres capas fabricada integramente a partir de combustibles fésiles* que
también se utiliza en mascarillas quirurgicas.

Campos quirrgicos™

El mercado mundial de campos quirurgicos en 2022 se valué en USD 2780 millones, y se proyectd un
crecimiento del 6,4 % anual que alcanzara los USD 4540 millones hacia 2030. Los campos de un solo uso
constituyen la mayor parte del mercado.

Gorros quirdrgicos™

El mercado de gorros quirurgicos se valué en USD 1200 millones en 2024, y se proyecta un crecimiento
del 7,8 % anual; de este modo, alcanzara un valor de USD 2360 millones en 2033. El algoddn sigue siendo
la fibra mas comun (45,2 % del mercado) debido a que es facil de esterilizar, transpirable y cémodo
incluso durante operaciones prolongadas.

Envases de plastico®?

Los productos descartables, como los elementos de proteccidn personal (EPP), conllevan un 3 %
adicional de masa debido a su envase plastico. Segun la informacion recopilada como parte del proyecto,

" Hospital Gowns Market (2024 - 2030) [El mercado de batas hospitalarias]. Recuperado el 15 de enero de 2026.

8 Surgical Gowns Market (2025 - 2030) [El mercado de batas hospitalarias]. Recuperado el 15 de enero de 2026.

“ Textile Innovations (s. f.). What is SMS or spunbond meltblown spunbond? [¢Qué es el MSM?]. Recuperado el 12
de febrero de 2026.

% Medical Device/Surgical Drapes Market [El mercado de los campos quirdrgicos en Articulos médicos]. Recuperado
el 15 de enero de 2026.

> Surgical caps market 2023: global size, growth trends, drivers and regional insights [El mercado de gorros
quirdrgicos en 2023: tamafio global, tendencias de crecimiento, factores que lo impulsan y datos regionales].
Recuperado el 16 de enero de 2026.

%2 lvanovic et al. (2022). Material flow analysis of single-use plastics in healthcare: a case study of a surgical hospital
in Germany [Analisis de flujo de materiales de articulos plasticos de un solo uso en la atencidn sanitaria: un estudio
de caso de un hospital quirdrgico en Alemanial.
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esta parece ser una estimacién conservadora, ya que el envase pldstico primario puede representar
hasta el 10 % de la masa del producto descartable.

Perfiles de productos

La suposicion generalizada de que los textiles médicos de un solo uso son beneficiosos no resiste un
analisis riguroso. Diversos articulos de investigacion y estudios de caso publicados a lo largo de décadas
demuestran que los productos reutilizables no sélo pueden ser mas econdmicos, mas seguros y mas
eficaces, sino que a su vez consumen menos energia y agua, y generan menos residuos y diéxido de
carbono.

Batas

La adopcidn de batas reutilizables puede derivar en una mayor proteccidn y en ahorros de costos
significativos debido a su durabilidad y sostenibilidad superiores en comparacion con las batas
descartables®?. Las tres categorias de batas descartables evaluadas no pasaron las pruebas de resistencia
a la rotura de la Sociedad Estadounidense para Pruebas y Materiales (ASTM, por sus siglas en inglés)*, y
dos de ellas no superaron las pruebas de penetracién de agua de la Asociacién para el Avance de la
Instrumentacion Médica (AAMI, por sus siglas en inglés)*>.

Un analisis de ciclo de vida de las batas de aislamiento, que abarcé las etapas de fabricacion, usoy
disposicion final, estimo que las versiones reutilizables requirieron un 28 % menos de energia,
produjeron un 30 % menos de emisiones de gases de efecto invernadero, consumieron un 41 % menos
de agua y generaron un 93 % menos de residuos. El mismo equipo de investigacién analizé también las
batas quirurgicas y hallé que las reutilizables consumieron un 64 % menos de energia, generaron un 66 %
menos de emisiones de gases de efecto invernadero, utilizaron un 83 % menos de agua y produjeron un
85 % menos de residuos*®

Campos quirurgicos

Un analisis exhaustivo de costo-beneficio compard 27 juegos de campos quirlrgicos reutilizables con los
de un solo uso. La evaluacién de los reutilizables considerd los costos de adquisicidn, confeccion,
esterilizacion, lavado y secado. En el caso de los campos descartables, se recopilaron los costos de
compra y de disposicion. Las categorias de beneficios analizadas incluyeron propiedades de la tela, como
la transpirabilidad y la comodidad; caracteristicas funcionales, como la proteccién, la seguridad y la
calidad; y factores ambientales vinculados a la disposicidn de residuos y al impacto sobre los recursos
naturales. Aunque las investigaciones no pudieron descartar la posibilidad de que los productos
descartables sean preferibles en determinadas situaciones, en términos generales hallaron que los
reutilizables resultan menos costosos y mas beneficiosos que los campos descartables®. Un estudio

> McQuerry et al. (2021). Disposable versus reusable medical gowns: a performance comparison [Batas médicas
desechables versus reutilizables: comparacion de rendimiento].

> ASTM International (s. f.). Recuperado el 16 de enero de 2026.

55 Association for the Advancement of Medical Instrumentatlon (s. f) Recuperado eI 16 de enero de 2026.

% Vozzola et al. (2020). 3 1 [Un analisis
ambiental de batas quirurgicas reutlllzables y desechables]
" Erbay et al. (2023). Reusable versus disposable surgical drapes: A cost-benefit analysis [Campos quirdrgicos
reutilizables versus descartables: un andlisis de costo-beneficio].
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similar determind que el uso de campos quirurgicos reutilizables podria derivar en una reduccién del
33,74 % en los costos anuales totales®.

Ademads de la excelencia técnica de los campos reutilizables, una encuesta realizada al personal revelé un
alto nivel de satisfaccidn con estos y un apoyo universal para la continuidad de su uso™.

Cubrecalzados

Las investigaciones de las Ultimas décadas no evidencian beneficios para la salud derivados del uso de
cubrecalzados. El seguimiento en una unidad de cuidados intensivos que dejé de utilizarlos no mostré
ningun incremento en las tasas de infeccidén o la mortalidad, ni un aumento en el tiempo de internacion
de las y los pacientes®. Asimismo, multiples fuentes afirman que su uso no es necesario®” 2.

Las busquedas en Internet sobre cubrecalzados mostraron que su peso oscila entre 1,5 gy 10 g, segin su
confeccidn. Todos estaban fabricados integramente con materiales derivados de combustibles fdsiles,
como polietileno, polipropileno y polipropileno clorado. Pocos sitios web indicaban el peso del embalaje.
En los casos en que la informacién estaba disponible, el embalaje afiadia entre un 15 %y un 20 % al peso
de los productos; sin embargo, no se hacia distincion entre envases de plastico y de cartén, por lo que no
fue posible estimar el peso total de plasticos evitados a partir de datos genéricos. Los costos oscilaron
entre 2 y 10 centavos de ddlar estadounidense la unidad, dependiendo de la calidad del cobertor y de la
cantidad solicitada.

Los hospitales que consideren reducir o eliminar el uso de cubrecalzados podrian ahorrar entre USD 200
y USD 1000, y evitar entre 17,25 kg y 120 kg de residuos por cada 10.000 unidades no adquiridas.

Gorros quirurgicos

Los gorros quirurgicos se utilizan para evitar que el cabello y las particulas de la piel propaguen microbios
en entornos sensibles; asimismo, los cubrecabellos se emplean en otras areas, como las cocinas, donde
también se prioriza la higiene. Los gorros quirurgicos suelen ser ajustados, pero también pueden ser
cofias de tipo bouffant, con una forma similar a la de los gorros de ducha.

Una revisidn sistematica sobre indumentaria quirurgica para la cabeza hallé que los gorros reutilizables
no derivaron en un aumento de las infecciones del sitio quirdrgico en comparacion con los de un solo
uso. Ademds, redujeron los impactos ambientales medidos, tales como huella de carbono, agotamiento
de combustibles fdsiles, produccién de particulas finas, acidificacién terrestre y agotamiento de la capa

%8 Cetin y Sonmez (2021). Cost analysis of disposable/reusable surgical drapes used in Turgut Ozal Medicine Center
[Analisis de costos de los campos quirurgicos reutilizables y descartables utilizados en el Centro Médico Turgut
Ozal].

9 Snow et al. (2024). Staff satisfaction with reusable surgical drapes [Satisfaccién del personal con los campos
quirdrgicos reutilizables].

0 Ali et al. (2014). To determine the effect of wearing shoe covers by medical staff and visitors on infection rates,
mortality and length of stay in Intensive Care Unit [Para determinar el efecto del uso de cubrecalzados por parte del
personal médico y visitantes en las tasas de infeccion, la mortalidad y el tiempo de internacion en la Unidad de
Cuidados Intensivos].

1 Weightman y Banford (1994). Protective over-shoes are unnecessary in a day surgery unit [El uso de cubrecalzado
para proteccién es innecesario en las unidades de cirugia ambulatorial.

8 Humphreys et al. (1991). Theatre over-shoes do not reduce operating theatre floor bacterial counts [El uso de
cubrecalzados en el quiréfano no reduce el recuento bacteriano en el suelo del drea quirargical.

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES

14


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0195670191901758
https://grmedtech.com/healthysolesales/HSdocs/Over-Shoes_are_unnecessary_in_a_day_surg_unit.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3998992/pdf/pjms-30-272.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3998992/pdf/pjms-30-272.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17504589241297796
https://annalsmedres.org/articles/2021/volume28/issue10/1858-1862.pdf

SALUD SIN DANO

de ozono®. Las cofias descartables resultaron ser mdas permeables y propensas a desprender bacterias
que los gorros quirdrgicos de tela®

Una oportunidad de innovacidén para la atencion de la salud

Muchos de los supuestos beneficios de los textiles sintéticos descartables son exagerados o inexistentes.
Otros deben ser ponderados frente al dafio a la salud y al ambiente provocado por la industria textil y |a
del plastico a nivel mundial. La industria del plastico estd presionando en contra de los controles sobre el
sector en el marco del naciente Tratado Global sobre Plasticos®®, mientras recurre, al mismo tiempo, a los
usos médicos del pldstico como justificacién para considerar que estos materiales son, en general,
seguros y beneficiosos®

La mayoria de los textiles médicos de un solo uso ya cuentan con alternativas reutilizables que se
emplean de manera segura. A menudo, se trata de productos mas convencionales o tradicionales que se
utilizaron durante décadas antes de ser reemplazados por los descartables.

Dado que dos tercios de la huella de carbono de las cirugias estan vinculados a los productos
descartables, el lavado y la reutilizacion de batas, campos y fundas para mesas de instrumental podrian
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero®. Las fundas de cama reutilizables que se lavan 50
veces tienen una huella de carbono considerablemente menor que las descartables, incluso teniendo en
cuenta la alta intensidad de carbono del proceso de lavado. La huella de carbono de los productos de un
solo uso resultd ser aiin mayor cuando se desechaban mediante incineracién en lugar de enviarse a
rellenos sanitarios®®

Los contratos de compras suelen basarse en el costo y en los productos disponibles en cada lugar; los
hospitales a menudo adquieren gran parte de sus insumos a través de relaciones establecidas entre
proveedor y cliente y contratos a largo plazo, lo que limita las oportunidades de cambio. Cuando se
considera la sostenibilidad, suele hacerse sobre la base de métricas generales como la huella de carbono,
en lugar de criterios mds especificos como la composicidon del material o la presencia o ausencia de
aditivos toxicos.

 Gumera et al. (2024). Reusable surgical headwear has a reduced carbon footprint and matches disposables
regarding surgical site infection: a systematic review and meta-analysis [La indumentaria quirdrgica reutilizable
reduce la huella de carbono e iguala a la descartables en cuanto a infecciones del sitio quirdrgico: revision
sistematica y metanalisis].

% Markel et al. (2017). Hats Off: A Study of Different Operating Room Headgear Assessed by Environmental Quality
Indicators [Fuera gorros: estudio de diferentes tipos de indumentaria quirdrgica para la cabeza evaluados mediante
indicadores de calidad amblental]

& Street et al. (2024). Wh ) Jed
productos médicos no deben ser echU|dos del Tratado GIobaI sobre Plasticos].

% Pplastics Europe (s. f.). Plastics and Health [Plasticos y salud]. Recuperado el 7 de enero de 2026.
7 Wedmore (2023). Reusable gowns and drapes in surgery could reduce carbon footprint, analysis shows [El uso de
batas y campos quirurgicos reutilizables podria reducir la hueIIa de carbono segun |nd|ca un analisis].

8 Chang et al. (2024). : | imy , :
room bed covers and lift sheets versus smp.le use [¢Reut|I|zabIe significa ecoldgico? Comparaaon deI |mpacto
ambiental de las fundas de cama de quirdfano y las sdbanas de transferencia reutilizables frente a las de un solo
uso].

[Por qué los
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En todas las etapas del proceso de compra de productos mds seguros, la transparencia —o la falta de
ella— representa un factor que complica la situacidn. Es posible que los propios proveedores
desconozcan los componentes de sus productos, al haberlos adquirido de fabricantes basandose
Unicamente en criterios de rendimiento y costo. Aun cuando se conocen, es posible que no se hagan
publicos. Esto puede deberse, o no, a las posibles desventajas que suponga revelar la presencia de
componentes problematicos; o, sencillamente, puede que una empresa decida no dedicar esfuerzos a
obtener y publicar datos de los productos cuando no existe la obligacién legal de hacerlo.

Estas dificultades hacen que sea doblemente importante que la atencién de la salud impulse los
esfuerzos para reducir el consumo de productos no sostenibles y sirva de modelo de practicas mas
respetuosas con el ambiente para el resto de la sociedad. Si los productos sostenibles y reutilizables
pueden cumplir con los estrictos requisitos del sector salud y, al mismo tiempo, generar ahorros de
costos, otros sectores tendrdn mas confianza para lograr avances similares y menos excusas para la
inaccion.
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Acerca del proyecto “Revolucion de los textiles reutilizables”

Salud sin Dafio se asocié con el Fondo Ambiental de los Minoristas Noruegos (NREF, por sus siglas en
inglés) para llevar a cabo un proyecto de produccion y consumo de textiles sostenibles desde marzo de
2024 hasta febrero de 2026 en hospitales de cuatro paises: Brasil, Colombia, Filipinas y el Reino Unido.

Este proyecto se propuso reducir y prevenir el uso de textiles médicos descartables mediante un equipo
multinacional y multidisciplinario que trabajé para apoyar a los proveedores de asistencia en salud de
distintas geografias en la transicion hacia alternativas reutilizables existentes, transformando asi la
dependencia y el uso excesivo del sector de materiales pldsticos y tdxicos.

Hospitales participantes

Brasil: Centro de Estudios e Investigaciones Dr. Jodo Amorim (CEJAM)&

CEJAM es una organizacion sin fines de lucro que trabaja en asociacién con el sector publico. Es una de
las organizaciones sociales de salud (OSS, por sus siglas en portugués) mas grandes del pais, con mas de
1370 camas hospitalarias y 22.000 colaboradores/as que ofrecen millones de servicios de atencion
anuales en 18 municipios brasilefios. Estos incluyen S3o Paulo, Rio de Janeiro, Campinas, Guarulhos,
Mogi das Cruzes, Santos, Ribeirdo Preto y Sdo José dos Campos.

Ocho hospitales de CEJAM y dos centros de salud en los estados de Sdo Paulo y Rio de Janeiro
participaron en el proyecto.

Colombia: Fundacidén Santa Fe de Bogota (FSFB)&

Ubicada en el Distrito Capital de Bogot3, la FSFB es un hospital universitario de alta complejidad y
gestion privada que opera desde 1972. Cuenta con 390 camas y un plantel de 3019 colaboradores/as.
Ademads de brindar servicios de atencién de la salud, la FSFB educa, realiza investigaciones y mantiene un
compromiso de larga data con la salud sostenible, liderando e influyendo positivamente en el sector para
contribuir al bienestar de las personas y las comunidades.

Filipinas: St. Paul’s Hospital of lloilo (SPHI)Z

Ubicado en el barangay de Danao, en la ciudad de lloilo, el SPHI es uno de los 13 hospitales gestionados
por el Ministerio de Atencidn de la Salud de las Hermanas de San Pablo de Chartres’?. Como hospital de
tercer nivel con 250 camas y un sistema de gestidn integrado con certificacion ISO, el St. Paul’s aspira a
consolidarse como un centro mundial de formacion y atencién de la salud innovador y de primer nivel.

El hospital cuenta con doce departamentos: Anestesiologia, Odontologia, Otorrinolaringologia (ORL),
Medicina Familiar, Clinica Médica, Obstetricia y Ginecologia (OB-GYN), Oftalmologia, Patologia, Pediatria,
Radiologia, Oncologia Radioterdpica y Cirugia.

% 0 CEJAM. Recuperado el 14 de enero de 2026.
7° iQué es la Fundacion Santa Fe de Bogotd? Recuperado el 19 de enero de 2026.

71 st Paul’s Hospital of lloilo, Inc. Recuperado el 14 de enero de 2026.

2 Hospitales del Ministerio de Atencién de la Salud de las Hermanas de San Pablo de Chartres. Recuperado el 14 de
enero de 2026.
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Reino Unido: Great Ormond Street Hospital (GOSH)%

Fundado en Londres en 1852, y con 423 camas y mas de 5000 colaboradores/as, el GOSH es uno de los
hospitales pediatricos mas reconocidos del mundo. Ademas de ofrecer atencion de nivel terciario para
nifos y nifas con patologias raras y complejas, el hospital es un centro de investigacién pionero, que
mantiene mas de 500 proyectos en curso.

El hospital brinda atencidn a pacientes a través de una amplia gama de servicios especializados que
abarcan areas como oncologia, hematologia, cardiologia, neurologia, y cirugia neonatal y pediatrica,
entre otras. También gestiona consultorios externos que ofrecen consultas en medicina respiratoria,
inmunologia, cardiologia, genética pediatrica y endocrinologia.

Recursos de capacitacion e implementacion del proyecto

Se cred un curso de capacitacidon de codigo abierto para guiar a quienes participaron del proyecto, y a
cualquier persona interesada, en la adopcion de medidas para reducir los textiles médicos descartables.
Incluye una planilla de cdlculo disefiada para facilitar la toma de decisiones y ayudar a medir el impacto
de cambiar el tipo de productos textiles que se utilizan.

Todos estos recursos estan disponibles de forma gratuita en inglés, espaiiol y portugués a través de la
plataforma de aprendizaje de Salud sin Daino. Al finalizar la capacitacidn, quienes participan reciben un
certificado que acredita su formacién y desarrollo profesional continuo.

El curso se divide en dos secciones principales: un panorama general sobre la reduccién de plasticos que
presenta practicas sostenibles y estudios de caso, y una segunda parte que aborda las distintas etapas
para sustituir los textiles de un solo uso por opciones mds sostenibles.

Seccion 1

e Larevolucion de los textiles reutilizables: frenar la contaminacion por plasticos en el sector de la
salud
e El papel de la quimica en los textiles médicos sostenibles
® Introduccidn a la economia circular en el sector de la salud
e Estudios de casos:
o Uso de mascarillas reutilizables durante la pandemia de COVID-19 (Reino Unido)
o Sustitucion de textiles descartables: envoltorio azul de esterilizacidon y ropa médica
descartable (Colombia)
o Paquetes textiles para intervenciones quirurgicas (Colombia)
o Elementos de proteccion personal (EPP) reutilizables (Filipinas)
o Reemplazo de delantales descartables (Brasil)

Seccion 2

e Introduccidn
e Fase de preparacion
o Cbébmo formar un comité de sostenibilidad

73 Great Ormond Street Hospital. Recuperado el 14 de enero de 2026.
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o Cémo utilizar la herramienta de auditoria de textiles
o Priorizacion de productos para su sustitucién
e Busqueda de alternativas
o ¢Qué es el mapeo de la cadena de suministro y por qué es util?
o Criterios de compra sostenible para textiles reutilizables
® Pruebas piloto de los productos sustitutos
e Seguimiento del progreso
e Documentacion de casos de éxito

La herramienta de auditoria de textiles

Dada la diversidad de productos textiles que se utilizan en los establecimientos de salud, en el marco del
proyecto se desarrolléd una herramienta para ayudar a los comités de sostenibilidad de los hospitales a
recopilar informacién sobre los productos en uso, clasificarlos segun su nivel de sostenibilidad y evaluar
el impacto de su sustitucion.

Al igual que los materiales de capacitacién, la herramienta se cred en tres idiomas: inglés, espaiol y
portugués. Esta disefiada para cumplir tres funciones principales que facilitan la toma de decisiones
estratégicas sobre el uso de plasticos en los hospitales.

La primera etapa consiste en una auditoria que ayuda a detectar dédnde es mayor el consumo de textiles
e identificar asi las dreas de gran volumen en las que es necesario un cambio.

La segunda etapa permite comparar la sostenibilidad de los productos que se estan utilizando frente a
las posibles alternativas. Esto se realiza sobre la base de tres factores:

e Un puntaje de circularidad, basado en el tipo de tejido, el contenido reciclado y la presencia de
sustancias preocupantes.

e Una métrica de residuos por uso, que integra la cantidad de embalaje y de productos
desechados.

e Una métrica de costo por uso, que indica si el paso a textiles reutilizables permitird ahorrar
dinero.

Tercera etapa. Una vez elegido el nuevo producto para reemplazar al actual, la herramienta puede
utilizarse para realizar proyecciones sobre el impacto de los cambios a futuro. Esto incluye calcular, para
cada afio, tanto la cantidad de residuos generados como el costo de los productos textiles anteriores y
sus reemplazos. Si la sustitucién ya se ha realizado, también se puede utilizar para calcular los beneficios
de forma retrospectiva.
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Resultados

Los productos seleccionados por los establecimientos para su sustitucién fueron los siguientes:

Pais Establecimiento Producto Sustituto Notas
Brasil CEJAM Batas quirurgicas Delantales de Planificacién y
algoddn sustitucion
Brasil CEJAM Campos quirudrgicos | En etapa de Prueba piloto y
investigacion planificacidon
Brasil CEJAM Gorros quirurgicos | Gorros lavables Investigacién de
proveedores
Brasil CEJAM Cubrecalzados Ninguno Eliminacién del
descartables producto
Colombia Fundacion Santa Fe | Batas quirurgicas Batas reutilizables Planificacién de
de Bogota prueba piloto;
provistas por el
servicio de ropa
blanca
Colombia Fundacion Santa Fe | Campos quirudrgicos | Campos Planificacién de
de Bogota reutilizables prueba piloto;
provistos por el
servicio de ropa
blanca
Filipinas St. Paul’s Hospital Gorros quirurgicos | Gorros reutilizables | Gorros
of lloilo descartables confeccionados en
el hospital
Filipinas St. Paul’s Hospital Batas quirurgicas Batas reutilizables Batas
of lloilo descartables confeccionadas en
el hospital
Reino Unido Great Ormond Campos quirudrgicos | Campos Provistos por el
Street Hospital reutilizables servicio de ropa
blanca

Tabla 2. Productos candidatos a sustitucion segun la auditoria de textiles

Resultados por establecimiento

Brasil

En Brasil, el CEJAM implementd el proyecto en diez de sus establecimientos: cinco hospitales y dos
servicios médicos en el estado de San Pablo, y tres hospitales en el estado de Rio de Janeiro.

Para coordinar el proyecto, se conformd un grupo de trabajo multidisciplinario. Este equipo incluyé a un
grupo local de representantes de los departamentos afectados en los establecimientos participantesy a
un grupo corporativo con integrantes de dreas operativas, entre ellas: sostenibilidad y responsabilidad
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ambiental, compras, central de esterilizacidn (CSSD), servicio de control de infecciones hospitalarias
(SCIH), servicios especializados en seguridad y salud ocupacional (SESMT) y hoteleria.

Los equipos locales, con el apoyo del grupo de trabajo corporativo, recopilaron informacion sobre el uso

de textiles médicos en cada establecimiento y enviaron los datos a través de la herramienta del proyecto.

Los articulos mas utilizados fueron campos quirurgicos, batas, gorros, cubrecalzados, compresas, pafios
de limpieza absorbentes y envoltorios. En conjunto, estos elementos representaron aproximadamente
112,4 toneladas de residuos plasticos de un solo uso que se descartan cada afio. Se presentaron algunas
dificultades para obtener datos sobre la composicién textil, el contenido quimico y otros parametros
necesarios para calcular los puntajes de circularidad.

Producto Unidades Residuos % de Accion a seguir
descartable consumidas en plasticos residuos
2024 estimados en
2024 (kg)

Batas quirurgicas 639.863 68.093 60 % Reemplazar por delantales
de algoddn

Campos 55.714 42.692 38% Sin accién

quirurgicos

Envoltorios 27.000 1.015 1,02 % | Prueba piloto a pequefia
escala

Pafos de limpieza 9.232 336 0,30 % | Sin accién

absorbentes

Compresas 513.097 186 0,16 % Sin accion

Gorros 439.769 79 0,07 % Identificar alternativa

quirargicos

Cubrecalzados 10.300 25 0,02% | Eliminar

Total 1.694.975 112.425 100 % n/a

Tabla 3. Productos considerados para su sustitucion en CEJAM

Una vez identificados los productos que generaban mas residuos, se evalué la viabilidad de cada uno
para su sustitucion.

El equipo corporativo realizé un exhaustivo mapeo de proveedores en busca de alternativas. Se
consideraron fabricantes y distribuidores ya aprobados, proveedores especializados en productos
hospitalarios sostenibles y empresas de ropa blanca que prestan servicios de lavanderia asociados. Se
convocd a un debate institucional sobre cumplimiento normativo y bioseguridad, en el cual el SCIRAS
(Servicio de Control de Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria) aporté su pericia técnica.
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Finalmente, se elabord un plan de accién para cuatro productos: batas quirurgicas, envoltorios, gorros y
cubrecalzados. En conjunto, estos articulos representan el 62 % del total de residuos plasticos estimados
provenientes de textiles descartables.

Se desestimo la accidn sobre los otros tres productos en estudio. Los pafios de limpieza absorbentes sélo
constituian una pequefia proporcion (0,3 %) del total de residuos plasticos y no eran articulos clinicos,
como se preferia. En cuanto a las compresas y los campos quirirgicos, se considerd que presentaban un
nivel de especificacion técnica y un riesgo de infeccién demasiado elevados para este proyecto piloto.

En Brasil, las batas quirurgicas y los envoltorios estan alcanzados por la normativa nacional RDC
15/20127%, que establece criterios de trazabilidad, integridad de la barrera estéril y descarte en casos de
desgaste o microperforaciones. Finalmente, se descartaron los proveedores de alquiler de ropa blancay
servicios de lavanderia porque aun no podian garantizar el nivel de trazabilidad requerido.

Se identificé una alternativa de algoddn para las batas quirdrgicas, con el fin de reducir hasta 68
toneladas de residuos plasticos por afo, lo que representa el 60 % de los residuos de textiles
descartables. Como se muestra en la Figura 2, los diversos delantales de un solo uso obtuvieron puntajes
de circularidad de entre 3,5y 6,0. El reemplazo de algoddn, que no contiene fibras basadas en
combustibles fésiles ni sustancias preocupantes, alcanzé un puntaje de 8,0. El puntaje de dos de los
productos de un solo uso se vio afectado por el empleo de fibras no renovables; no obstante, la
puntuacién mas baja (3,5) se asignd a un delantal quirurgico descartable que ademas contenia
antimicrobianos.

Puntuacion de circularidad

9.0
8.0
7.0

6.0
50 45

8.0

6.0

4.0 3.5
3.0
20
1.0
0.0

Puntuacion

Delantal quirurgico estéril Delantal quirurgico Delantal quirurgico estéril  Delantal quirdrgico reutilizable
de un solo uso de un solo uso impermeable
de un solo uso

Figura 2. Puntajes de circularidad de los delantales quirtrgicos descartables y reutilizables que usa el
CEJAM

La sustitucidn de los envoltorios quirurgicos descartables requerird mas consultas y pruebas, debido a las
inquietudes manifestadas por el personal de esterilizacién. El CEJAM tiene como objetivo sustituir los
campos quirurgicos descartables por alternativas lavables. Tras realizar el mapeo de proveedores, no fue
posible encontrar una opcién que satisficiera sus necesidades. La mejor alternativa identificada fue una
empresa de ropa blanca que recolecta, lava y devuelve los campos y otros productos textiles a los
hospitales. En promedio, estos se utilizarian unas 60 veces. Lamentablemente, la empresa no pudo

74 RESOLUCAO - RDC N2 15, DE 15 DE MARCO DE 2012. Recuperado el 18 de enero de 2026.
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rastrear cada envoltorio de forma individual. Debido a esto, no se pudo controlar cuantos lavados tenia
cada uno ni asegurar que los campos quirdrgicos devueltos al CEJAM fueran exactamente los mismos
gue se habian mandado a lavar. Se planificéd una prueba piloto a pequefiia escala para marzo de 2026 con
el fin de evaluar la viabilidad de reemplazar los campos quirurgicos.

AUn se busca un proveedor adecuado para los gorros quirurgicos.

Por su parte, el SCIRAS advirtié que no sélo no se ha demostrado que los cubrecalzados prevengan
infecciones, sino que el acto de colocarselos o quitarselos podria incluso propagar la contaminacion. Por
lo tanto, recomendaron eliminar la totalidad de los 10.300 cubrecalzados utilizados anualmente, lo que
representa 25 kg de residuos innecesarios por afio.

Colombia

La Fundacién Santa Fe de Bogota (FSFB) ya ha llevado a cabo proyectos para eliminar textiles de un solo
uso mediante el empleo de contenedores de acero inoxidable en lugar de envoltorios de esterilizacion
descartables.

Para este proyecto, se convocé a un comité de doce personas bajo el liderazgo del equipo de Gestién
Ambiental, con representantes del departamento de esterilizacién, el equipo de compras y el area de
seguridad y salud ocupacional.

Se realizé un inventario de los textiles médicos y no médicos mds utilizados en todo el establecimiento.
Predominaron las batas y los campos quirurgicos, seguidos por rollos de tela para fundas, batas para
pacientes, envoltorios y capuchas; por ultimo, se incluyeron gorros, sabanas, cubremesas y laminas de
envoltorio. Teniendo en cuenta las cantidades utilizadas y las condiciones del mercado, el equipo optd
por centrarse en el departamento de cirugia. Se seleccionaron dos productos para su evaluacidn: batas
quirargicas (talle grande) y campos quirdrgicos universales.

A través de la herramienta del proyecto, se recopilaron datos sobre batas y campos —incluidos los costos
del ciclo de vida—, lo que permitid identificar productos reutilizables que reduciran los residuos y
disminuirdn los gastos a mediano plazo.
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Figura 3. Puntajes de circularidad de los productos descartables y reutilizables en la Fundacidn Santa Fe
de Bogotd
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La Figura 3 muestra los puntajes de circularidad de los campos y las batas de la FSFB. Ambos productos
descartables prioritarios —batas y campos— obtuvieron un puntaje de circularidad muy bajo, de 2. Esto
se debid a que estaban fabricados con telas no tejidas de base plastica y contenian antimicrobianos. En
cambio, las batas reutilizables alcanzaron un puntaje de 5, gracias a una mezcla de tejidos mas sostenible
y a que no contienen sustancias quimicas. Por su parte, los campos quirurgicos reutilizables, que no sdlo
estan libres de aditivos, sino que también estan fabricados con materiales de origen vegetal, obtuvieron
una calificacién de 7.
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Figura 4. Puntajes de circularidad de los productos descartables y reutilizables en la Fundacion Santa Fe
de Bogotd

La Figura 4 muestra los residuos por uso de las batas y los campos. Las batas de un solo uso generaron
225 g de residuos plasticos por cada uso, frente a los 2,7 g de las reutilizables; por su parte, cada campo
generd 1027 g de residuos, en comparacion con apenas 2,5 g de los reutilizables.

Durante el proximo afio, se prevé la implementacién en las dreas piloto, lo que incluira capacitacion
sobre textiles médicos y el ajuste de los procedimientos de compra y lavanderia. Este proceso sienta las
bases para un nuevo enfoque institucional en la eleccidn de textiles médicos sostenibles y un progreso
constante en el reemplazo de productos descartables.

Unidades consumidas en 2024 | Residuos plasticos estimados en 2024 (kg)

Batas quirdrgicas (L) 1.941.840 436.914

Campos/kits 194.184 199.427
quirargicos

Tabla 4. Cantidad de batas quirurgicas descartables utilizadas en la Fundacion Santa Fe de Bogotd en
2024

En 2024, la FSFB adquirié mas de 1,9 millones de batas quirurgicas, lo que generd mds de 430 toneladas
de residuos plasticos de un solo uso; asimismo, comprd mas de 190.000 campos descartables en kits

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES 24



SALUD SIN DANO

quirargicos, con un peso de casi 200 toneladas. Si reemplazara estos dos productos, la FSFB evitaria mas
de 600 toneladas de residuos al afio.

A través de la Herramienta de textiles médicos, la FSFB identificé una reduccién del 30 % en el costo por
uso de ambos productos y proyectd un ahorro anual de USD 130.782.

Filipinas

El SPHI cred un Grupo de Trabajo de Textiles compuesto por diez miembros para gestionar la
participacién en el proyecto. Este grupo incluyd representantes de administracidn, enfermeria,
prevencién y control de infecciones, compras, finanzas y gestion de residuos. En coordinacién con Salud
sin Dafo Sudeste Asiatico, participaron en discusiones de grupos focales y talleres de evaluacion de
proveedores.

En estos foros interactivos se identificaron dos productos descartables para su sustitucién: batas y gorros
quirargicos. Ademas, fijaron el objetivo de sustituir el 90 % de las batas quirurgicas y el 100 % de los
gorros en todas las areas del hospital, junto con la implementacidn de educacién y capacitacion para
todo el personal de la institucion.

Se llevd a cabo una auditoria de ambos productos en todo el hospital.

Cantidad de Peso de los Peso de los Peso de los
Nombre/cédigo del productos por productos por envases residuos
producto ano afio (kg) plasticos por plasticos por
ano (kg) ano (kg)

Gorro descartable de tipo 22.100 46,41 2,21 48,62
bouffant
Bata quirdrgica 29.760 2678,4 297,6 2976,0
descartable
Total 51.860 2725 300 3025

Tabla 5. Uso de gorros y batas descartables en el SPHI

Los gorros descartables, del tipo bouffant, estaban fabricados con polipropileno spunbond y se utilizaban
en diversos entornos, desde el comedor y las dreas de cocina hasta el quiréfano.

Las batas quirurgicas utilizadas en el quiréfano también estaban fabricadas con telas no tejidas a base de
combustibles fdsiles. Para las batas quirurgicas se identificaron dos opciones de algoddn: una con un
ciclo de vida proyectado de 144 usos y la otra de 240 usos.

Un paquete de 100 gorros descartables pesaba 220 g, lo que incluia 10 g de envase pldstico primario.
Sobre la base de un consumo anual total de 22.100 gorros para 2024, esto equivale a un peso total de
48,62 kg de residuos derivados de plasticos de un solo uso.

Cada bata quirdrgica descartable pesa 90 g y viene en un envase pldstico de 10 g. En 2024, el hospital
adquirid 29.760 de estas batas, lo que suma un total de 2976 kg de residuos resultantes de plasticos de
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un solo uso. Juntos, los gorros y las batas generaron 3025 kg —algo mas de tres toneladas métricas— de
residuos pldsticos Unicamente en este hospital en un solo afio.
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Figura 5. Puntajes de circularidad de los gorros (arriba) y las batas (abajo) reutilizables y descartables en
el SPHI

A partir de estos datos, la herramienta de textiles generd los graficos de la Figura 5, que muestran la
variacién en los puntajes de circularidad de los gorros (arriba) y las batas (abajo) en el SPHI. El rango fue
de 4 a 8. Ninguno de los productos contenia aditivos quimicos ni materiales reciclados, por lo que la
variacidn en los puntajes de circularidad estuvo determinada por la composicion textil de los productos.
Uno de los gorros reutilizables estaba fabricado con poliéster, por lo que obtuvo el mismo puntaje de
circularidad —5— que los gorros descartables. Aquellos fabricados con una mezcla de policoton (mezcla
de poliéster y algoddn) o algoddn puro obtuvieron mejores resultados, alcanzando puntajes de entre 6,5
y 8.
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Los residuos por uso de los gorros, que se muestran en la Figura 6 (arriba), y de las batas (abajo),
evidencian los beneficios de los productos reutilizables de forma alin mas clara. En el caso de los gorros,
los reutilizables generaron entre 13 y 17 veces menos residuos por uso que los descartables. En cuanto a
las batas, los reutilizables generaron entre 50 y 83 veces menos residuos que los descartables.
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Figura 6. Residuos por uso de los gorros (arriba) y las batas (abajo) reutilizables y descartables en el SPHI

En 2025, el hospital completd la sustitucidon con la compra de 572 gorros de distintos disefios. Se estimé
gue esto redujo su generacion de residuos de 59 kg a 19 kg, lo que representa una disminucién de casi el
68 %.

Los gorros descartables le costaban al SPHI USD 1405 al afo, mientras que los reutilizables costaron

USD 789, lo que supone una reduccion del 44 % en el gasto. No obstante, con una vida Gtil de 240 usos y
al ritmo de consumo actual, los gorros adquiridos en 2024 podrian durar mas de 6 afios; por lo tanto, los
beneficios seran aln mayores en los proximos ejercicios. Este impacto se verd reforzado por la reduccion
prevista del 90 % en las batas descartables, proceso que se espera completar para finales de 2026.

Esto permitiria eliminar 3020 kg de plastico de un solo uso al afio, es decir, mds de tres toneladas.

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES

27



SALUD SIN DANO

Reino Unido

En el Reino Unido, el centro GOSH ya habia reemplazado el 90 % de las batas descartables durante la
pandemia de COVID-19, adquiriéndolas a través de una empresa de suministro de ropa blanca
hospitalaria. Para el proyecto actual, identificaron el potencial de sustitucién de los campos quirurgicos.

El proyecto se centrd en dos tipos de campos utilizados en cirugia odontolégica: un cubremesa y un
campo para cabeza. El cubremesa pesaba 200 g, mas 21 g de envase plastico primario. El campo para
cabeza pesaba 250 g, con un elemento adicional de papel de 26,5 gy 31 g de envase plastico. Con un
consumo anual de 420 campos para cabeza y 540 cubremesas, esto suma un total de 237 kg de
productos descartables en un afo.

Nombre/ Cantidad de Peso de los Peso de los Peso de los
codigo del | productos por afio | productos por afio | envases plasticos | residuos plasticos
producto (kg) por afio (kg) por afio (kg)
Campo para 420 105 13,02 118
cabeza
Cubremesa 540 108 11,34 119
Total 960 213 24 237

Tabla 6. Consumo de campos para cabeza y cubremesas descartables en el Great Ormond Street Hospital

Para sustituir estas aplicaciones de un solo uso, el hospital recurrié al mismo proveedor de lavanderia
gue les suministra las batas quirurgicas reutilizables. Este proveedor pudo ofrecerles un campo
quirargico que permite hasta 75 usos.
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Figura 8. Puntajes de circularidad y residuos por uso en el Great Ormond Street Hospital

Los puntajes de circularidad (Figura 7) son bastante similares para los tres productos analizados. El
campo quirargico reutilizable tiene un puntaje ligeramente superior sélo porque contiene una fibra
tejida a base de combustibles fésiles, en lugar de una no tejida. Sin embargo, cuando se trata de los
residuos por uso (Figura 8), la diferencia es evidente: el cubremesas y el campo para cabeza descartables
generan mas de 200 g y 300 g de residuos por uso, respectivamente. En contraste, el campo reutilizable
genera menos de 6 g.
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Elementos para la discusion

Impacto acumulado del proyecto

En conjunto, los cuatro hospitales se han centrado en productos de un solo uso que representan un peso
combinado de mas de 700 toneladas anuales.

Si bien la implementacidn aln estd en curso y algunos productos no se reemplazaran en su totalidad,
todas las instituciones han desarrollado, o estan elaborando, planes de accién para dar continuidad a la
reduccién de productos textiles descartables innecesarios y de alto impacto ambiental.

Cada una de las sustituciones representara un ahorro econdmico para el hospital. Los datos econdmicos
recabados no fueron suficientes para realizar un analisis de costos de cada institucién, aunque dos de
ellas pudieron llevar a cabo sus propios estudios, tal como se detallé en la seccidn de resultados. En
todos los casos, los productos reutilizables resultaron ser mas eficientes desde el punto de vista
econdmico que los descartables, gracias a una combinacidn de costos de adquisicidn y de disposicién
inferiores. Esto se cumplié independientemente de si los productos eran comprados, alquilados o
fabricados internamente, y de si el lavado o la esterilizacidn se realizaban en el propio hospital o de
forma externa.

Se prevé que estos cambios continlen y se consoliden. Este proyecto es un ejercicio piloto y, por lo
tanto, los beneficios son sélo el comienzo. Varios hospitales ya han comenzado a reducir los textiles
médicos descartables y todos los centros han dedicado tiempo y esfuerzo significativos a identificar y
validar productos alternativos. Ademas de las sustituciones, los hospitales estdn implementando
sistemas que facilitaran la educaciéon continua de su personal y ampliaran el alcance de los textiles
médicos sostenibles y reutilizables.

Sumado a la reduccién de plasticos y al ahorro de costos, los hospitales reduciran su huella de carbono,
el consumo de aguay la liberacién de microplasticos.

Obstaculos y desafios para la sustitucion

Todas las instituciones participantes del proyecto han logrado avances significativos hacia la reduccién
del consumo de textiles descartables en sus establecimientos. Sin embargo, cada una ha enfrentado
desafios tanto internos como externos.

Alternativas adecuadas

Van der Klink y Demirel” determinaron que las principales barreras para la transicién hacia opciones
reutilizables son las presiones financieras, la falta de integracién con el drea de control de infecciones, la
persistencia de practicas y costumbres arraigadas, la complejidad de las cadenas de suministro y la falta
de capacidad interna de esterilizacién y lavanderia.

> Van der Klink y Demirel (2025). Implementing reusable medical textiles in NHS operating theatres: Barriers and
enablers [Uso de textiles médicos reutilizables en quiréfanos del NHS: desafios y condiciones para su
implementacion].
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En este proyecto, los desafios principales incluyen tanto la falta de infraestructura como la escasez de
alternativas adecuadas. Incluso cuando existen opciones mas sostenibles, es posible que no estén
disponibles en el mercado local del hospital o que no cumplan con las especificaciones técnicas precisas
de la institucion. Algunos hospitales carecen de la capacidad para lavar o esterilizar productos textiles, o
bien no cuentan con proveedores de ropa blanca hospitalaria accesibles. En los casos donde el personal
se lleva las batas y los gorros a sus hogares, resulta dificil monitorear y estandarizar los procesos de
lavado y desinfeccion. Por su parte, la Asociacidn para el Avance de la Instrumentacion Médica (AAMI,
por sus siglas en inglés) recomienda realizar un seguimiento de la cantidad de lavados de los envoltorios

para esterilizacidn, cuyos materiales deben ser compatibles con los métodos de esterilizacidon

utilizados’®.

El marco regulatorio local también puede ser un factor determinante. El equipo del CEJAM elaboré una

lista (Tabla 7) de la normativa relacionada con los textiles que estaban bajo consideracién. Identificar
alternativas que cumplan con dichos requisitos, asi como con las necesidades propias del hospital,
representa todo un desafio. No obstante, la busqueda de productos adecuados sigue en marcha.

MARCO REGULATORIO
Normas Alcance
Producto Tipo de técni (municipal, Ley Limitaciones segun
écnicas
textil producto . estatal, (n.°y fecha) normas/legislacion
(n.° y fecha) .
nacional)
Textil D i i i
Campos uifl;(rl iii)s/ ABNT NBR Nacional RDC ANVISA n.* rei?s?ceg:criaantlzas;ebr?lztr:g: E:roubézza,
quirargicos | 94'"U'E 16064:2012 156/2006 enday NOP
estériles reutilizarse si es de un solo uso.
Gorro ABNT NBR NR 6 — Portaria |Debe suministrarse como EPP. No
descartable EPP ISO Nacional MTB n.° puede reutilizarse. Obligatorio en
13688:2017 3214/1978 entornos con riesgo bioldgico.
Debe ser impermeable y brindar
Delantal | (S| ABNTNBR | | ROCANVsAR e o
descartable |48 16064:2012 156/2006 y NR 32 [Protesionales. Noaptopara
estériles procedimientos prolongados sin
recambio.
D . i ili .
Compresas Otros ABNT NBR Nacional RDC ANVISA n.* Dgt;Jen:sc')c:' l;fwoe:\?;slg?;?jii?;igllldad
P 15052:2004 55/2012
sellado.
, ABNT NBR .
sabanade | o e | 16064:2012 . RDC ANVISA n.° |DEP€ cambiarse entre
tela no tejida . Nacional turnos/consultas. Descartable. Debe
. cama (textiles no 50/2002 e . .
para camilla tejidos) resistir el uso previsto sin romperse.

76 Zarembinsk (2022). Sterilization wrap: Facts to help optimize selection and use. [Envoltorio para esterilizacién:
informacidn clave para optimizar su eleccién y uso].

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES

31


https://educationhub.hpnonline.com/wp-content/uploads/2022/09/QR_2207_CEU.pdf

SALUD SIN DANO

Textiles Utilizado para el empaque de articulos
Envoltorio uirtirgicos/ ABNT NBR Nacional RDC ANVISA n.° |esterilizados. Un solo uso si es
g estérgiles 16064:2012 15/2012 descartable. Debe ser compatible con

el método de esterilizacion.

NBR ISO
13485:2016
— Productos
EPP médicos — Nacional
Sistemas de
gestion de la
calidad

Cubrecalzado
s descartable

Tabla 7. Normativa sobre el desempefio técnico de los textiles médicos en Brasil
Transparencia y disponibilidad de datos

La obtencién de los datos necesarios sobre los productos —para evaluar su circularidad, el contenido de
sustancias toxicas y su composicion— representd un obstaculo importante en todos los hospitales del
proyecto. A todos los sistemas de salud les resultd dificil obtener informacion detallada de los productos
por parte de los proveedores. Algunos proveedores se mostraron reacios a brindar datos sobre
materiales 0 composicidn, en ocasiones porque percibian el proyecto como una amenaza para sus
negocios.

Datos de embalaje

Algunas de las dificultades fueron de caracter puramente logistico. Por ejemplo, pocos hospitales
lograron obtener datos detallados sobre el embalaje. Cuando se proporcionaba informacidn, esta
correspondia Unicamente al embalaje primario (el que protege los productos individuales) y dejaba
afuera al embalaje secundario e incluso al terciario, que contiene multiples unidades para su
almacenamiento y traslado. En al menos un caso, esto se debid a la ubicacién fisica del depdsito donde
se recibian los productos, el cual no era accesible para el equipo del proyecto.

Consolidacidn y analisis de datos

No siempre fue posible recopilar los costos de compra y los costos indirectos asociados a los productos,
tales como los gastos de lavanderia, almacenamiento o disposicion. Esto dificultd la capacidad de
calcular los costos reales y comparar los costos originales con los de reemplazo.

Los productos examinados en el punto de uso rara vez contenian informacién sobre la composicion de
sus fibras o sus aditivos. Las busquedas en Internet y el contacto con los fabricantes no solian arrojar
resultados utiles, y algunos de ellos se negaron a brindar informacidn. La falta de datos ya se habia
anticipado en la etapa de disefio del proyecto, por lo que se compensd parcialmente en el puntaje de
circularidad, donde la ausencia de informacion se calificd del mismo modo que una respuesta negativa.

La complejidad de los sistemas de compras aumenté la dificultad para obtener datos precisos. Por
ejemplo, en el sistema del GOSH, los costos totales y los datos de uso fueron dificiles de conseguir
debido a las multiples vias de adquisicidn. Los equipos de trabajo tuvieron que probar y validar los datos
antes de cargarlos en la herramienta de textiles, lo que excedia sus funciones habituales y representd
una carga de trabajo adicional. Como consecuencia de esto, hubo datos que no se pudieron obtener.
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Recopilar, consolidar y analizar la informacidn resulté un desafio al trabajar con diversos sistemas de
salud o con diferentes unidades dentro de un mismo sistema. Si bien el uso de una herramienta comun
era tedricamente Util para este fin, los equipos enfrentaron dificultades con la Herramienta de auditoria
de textiles, que incluyeron desde la comprension de su metodologia hasta las limitaciones en la
disponibilidad y calidad de los datos requeridos. Con el tiempo, el uso y las especificaciones de los
productos sufrieron modificaciones ocasionales, lo que generd discrepancias inevitables entre los
calculos realizados en las distintas etapas del proyecto.

Contratos con proveedores y sistemas de compras

Las dificultades con los proveedores de servicios, tales como los contratos a corto y mediano plazo que
requerian renegociaciones frecuentes, o la existencia de un mercado limitado de prestadores, redujeron
la variedad de productos disponibles para los hospitales. En Brasil, por ejemplo, el Unico servicio de
lavanderia disponible se negd a proveer gorros quirurgicos reutilizables debido al riesgo de pérdiday a la
carga que implicaba su reposicién.

Coordinacion y compromiso hospitalario

La comunicacion, la coordinacién y la toma de decisiones conjuntas entre los distintos departamentos,
unidades y equipos no siempre resultaron sencillas. En ocasiones, las iniciativas de sostenibilidad
compiten con otras prioridades institucionales. En Colombia, por ejemplo, los esfuerzos dedicados a la
certificacion ante la Joint Commission International desviaron temporalmente el tiempo del personal y
de los directivos, restando prioridad al proyecto piloto de textiles.

El respaldo de las autoridades fue esencial para fomentar la participacion, involucrar a mas unidades y
promover el compromiso de los equipos de trabajo. La implementacion requirié un enfoque flexible y a
medida. Algunos equipos respondieron principalmente a las ventajas operativas, mientras que para otros
el motor del cambio fueron los incentivos ambientales o financieros. En algunos hospitales se observo
que el personal médico mostraba resistencia a la transicidn hacia la adopcidén de elementos reutilizables,
como los gorros en el quiréfano. Surgié entonces la necesidad imperiosa de plasmar los procesos y las
medidas ambientales en politicas formales a fin de mitigar esa resistencia y garantizar un uso uniforme
de los EPP reutilizables en todas las unidades.

La alta rotacién de personal en muchos hospitales del proyecto provocé cambios continuos en la
asignacion de funciones y en los contactos clave de cada sector. Esta situacion generd la necesidad de
brindar capacitacién adicional y de implementar estrategias de motivacién continua para mantener la
calidad de los datos y asegurar el compromiso del nuevo personal.

Involucrar a los equipos de los hospitales, particularmente para la recopilacion de datos, fue complejo
debido a las diferentes motivaciones y niveles de conocimiento en los distintos departamentos. El apoyo
brindado a los equipos resulté fundamental para alcanzar los objetivos, ya que el proyecto generd una
carga de trabajo adicional y requirié conocimientos técnicos con los que las instituciones no contaban
internamente. Sin esta guia o sin el financiamiento especifico para el proyecto, la finalizacién de las
tareas no habria sido posible, especialmente en el plazo en que se logro.
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Promover el uso de textiles sostenibles

La seleccién de textiles reutilizables o descartables para su uso en hospitales es una decision que, por lo
general, depende de factores como la eficacia, el costo, la comodidad y la sostenibilidad”’. Ante la
abundante evidencia sobre los beneficios de los textiles reutilizables, es necesario redoblar los esfuerzos
para acelerar su adopcion y lograr que recuperen un lugar prioritario en el mercado y en la practica
habitual.

Se pueden aplicar diferentes estrategias a lo largo del ciclo de vida de los pldsticos para reducir su
impacto sobre la salud y el ambiente. El informe de ECOS’® sobre textiles propone siete vias para lograr
gue estos productos generen un menor impacto ambiental.

1. Diseiiar productos y sistemas que prolonguen su vida util, estableciendo una durabilidad minima
para todos los textiles.

Desarrollar productos reutilizables, reparables y reciclables.

Priorizar materiales y productos circulares libres de sustancias toxicas.

Limitar el desprendimiento de microplasticos de los textiles.

Promover el uso de materias primas obtenidas de manera sostenible y ética.

Implementar sistemas de responsabilidad extendida del productor para el sector textil.
Incorporar un pasaporte de producto que garantice la trazabilidad y la transparencia. Este
pasaporte debe incluir la composicidon de materiales y sustancias quimicas, informacion
ambiental, detalles sobre su reparabilidad y durabilidad, asi como datos sobre la circularidad del
producto.

NoukwnN

Salud sin Dafio Europa publicé una serie de criterios para textiles sostenibles’ destinados a guiar las
politicas de compras. Estos criterios estan alineados con las politicas de la Unidn Europea y abarcan el
origen de las materias primas, la transparencia y las normas que rigen la cadena de suministro, la huella
de carbono, la minimizacion de microplasticos, el contenido de fibras, la presencia de sustancias
guimicas, la longevidad del producto, el reprocesamiento y el embalaje.

Existen multiples ecoetiquetas que facilitan la identificacion de textiles mas sostenibles. Estas varian
segun los productos y el drea geografica que abarcan, los criterios que aplican y el volumen de
documentacién requerido; de modo que la eleccidn de la etiqueta dependera de las necesidades de cada
caso. En el Anexo 4 se detalla el listado de ecoetiquetas vinculadas al sector textil.

La Unidn Europea cuenta con una plataforma de actores sociales de la economia circular que brinda
informacidn sobre empresas y proyectos enfocados en textiles sostenibles®. En el plano local, el Instituto
Nacional de Tecnologia Industrial (INTI)®*! de Argentina desarrolla normas técnicas voluntarias especificas
para textiles sostenibles.

7 Vozzola et al. (2018). Environmental considerations in the selection of isolation gowns: a life cycle assessment of
reusable and disposable alternatives [Consideraciones ambientales en la seleccion de batas de aislamiento: un
analisis de ciclo de vida de alternativas reutilizables y descartables].

8 Environmental Coalition on Standards (2021) Durable, repairable and mainstream: How ecodesign can make our
textiles circular [Durabilidad, reparabilidad y masividad. El camino del ecodisefio hacia una industria textil circular].
7 Salud sin Dafio Europa (2022). Sustainable procurement criteria: Reusable textiles [Criterios de compra
sostenible: textiles reutilizables].

8 Eyropean Circular Economy Stakeholder Platform [Plataforma de actores sociales europeos de la economia
circular]. Recuperado el 23 de abril de 2024.

8 |nstituto Nacional de Tecnologia Industrial. Recuperado el 12 de febrero de 2026.
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Esto podria replicarse en otras regiones o priorizarse en los espacios de politicas globales.

La responsabilidad extendida del productor (REP), una expresion del principio que reza «el que
contamina paga», exige que los fabricantes asuman la responsabilidad de los productos al final de su
vida Util®. Esto puede incluir sistemas de devolucidn y recoleccién, informes sobre las cantidades de
textiles en el mercado, el reciclaje y la eliminacién de productos usados, o simplemente el pago por su
correcta disposicion final. Francia fue pionera en la adopcién de este concepto para el sector textil,
implementandolo a partir de 2007. Por su parte, la Unidn Europea exigira a los Estados miembros que
cuenten con sistemas de REP para textiles a mas tardar en 2027, segun lo establecido en la Directiva
Marco sobre Residuos. Paises como Canad4, Suiza y Australia se encuentran actualmente analizando
enfoques similares®® 848> 8,

En la actualidad, es posible que los textiles de uso médico no estén alcanzados por la totalidad de estos
programas; sin embargo, resulta fundamental incluirlos para incentivar a la industria a fabricar productos
gue generen menos residuos. Por otra parte, los textiles derivados de combustibles fésiles también
deberian estar contemplados en los sistemas de REP orientados a los residuos pldsticos, como el que
estan desarrollando los Pequefios Estados Insulares en Desarrollo (PEID)®* del Caribe, el Pacifico y las
regiones del Atlantico, el indico y el Mar de la China Meridional®®.

8 7ero Waste Europe (2024). The Polluter Pays Principle In The International Legally Binding Instrument On Plastic
Pollution [El principio de «el que contamina paga» en el instrumento internacional juridicamente vinculante sobre
la contaminacién por plasticos].

8 Carbonfact (2026). Qverview of All Textile Extended Producer Responsibility (EPR) Laws [Panorama general de las
leyes de responsabilidad extendida del productor (REP) en el sector textil].

8 Comisién Europea (2025). Revised Waste Framework Directive enters into force to boost circularity of textile
sector and slash food waste [Entra en vigor la Modificacion de la Directiva Marco sobre Residuos para impulsar la
circularidad en el sector textil y reducir drastlcamente eI desperdicio de alimentos].

8 WRAP (2025). ] ( L : y

extendida del productor (REP) en el sector textil: preguntas frecuentes]

8 Sadowski (2024). Hiding in Plain Sight: The Apparel Industry’s Contribution to Plastic Pollution [Responsabilidad
extendida del productor (REP) en el sector textil: preguntas frecuentes].

8 Common Seas (2025) New vision for regional EPR approach in SIDS and remote geographies endorsed by 40
organisations globally [Cuarenta organizaciones globales respaldan una nueva visidn para el enfoque regional de la
REP en los PEID y geografias remotas].

8 Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). About Small Island Developing States[Sobre los Pequefios Estados
Insulares en Desarrollo]. Recuperado el 12 de febrero de 2026.

[Responsabilidad
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Recomendaciones

A partir del andlisis de las lecciones aprendidas en este proyecto —que involucré a hospitales de cuatro
regiones del mundo—, se desarrollaron las siguientes recomendaciones dirigidas a los actores clave.

Recomendaciones para hospitales

1. Establecer las bases

Garantizar el compromiso de las autoridades para liderar el proyecto, fomentar la participacién
de las distintas unidades y mantener motivados a los equipos.

Alinear las iniciativas de sostenibilidad de este tipo con las prioridades institucionales, los
objetivos estratégicos y los requisitos de certificacion, de modo que se perciban como demandas
complementarias y no como exigencias contrapuestas. Por ejemplo: las organizaciones que
trabajan para reducir las emisiones de carbono pueden vincular la adquisicion, el uso y la gestion
del final de la vida util de los textiles con sus metas de reduccion.

Involucrar desde el inicio del proceso a los actores clave de todas las dreas afectadas, incluyendo,
entre otras, las de control de infecciones, operaciones y compras.

Identificar, en la medida de lo posible, fondos especificos para absorber la carga de trabajo del
personal hospitalario y fomentar su participacion.

2. Comprender el estado de situacion

Evaluar las politicas institucionales que garantizan el cumplimiento normativo y fundamentar por
gué es necesario implementar nuevas practicas. Identificar los motivos de resistencia al cambio.
Utilizar una herramienta de auditoria, como la Herramienta de auditoria de textiles, para la
recoleccion y el andlisis de datos, asi como para presentar los resultados de manera eficaz.
Garantizar que los miembros del equipo cuenten con la capacitacién adecuada para el uso de
dicha herramienta. Incluir, en la medida de lo posible, capacitaciones presenciales dictadas por
quienes desarrollaron la herramienta.

3. Disedar y alinear el enfoque

Mantener la flexibilidad y adaptar los enfoques segun las diferentes audiencias. Algunos equipos
responderan mejor ante los beneficios operativos, mientras que otros lo haran frente al ahorro
de costos, la seguridad del paciente, el impacto ambiental o las prioridades institucionales.
Dialogar con los proveedores sobre productos textiles reutilizables, compartiendo los objetivos
del proyecto y solicitando su colaboracién para acceder a la informacién sobre los materiales y
componentes de los productos textiles, obtener las fichas técnicas correspondientes, explorar
alternativas o el rediseiio de productos a fin de extender su ciclo de vida y potenciar la
circularidad.

Prever la rotacidn del personal y desarrollar procesos de transicion, documentaciény
capacitacion que permitan garantizar la continuidad del proyecto.

4. Implementar e integrar

Capacitar al personal sobre los beneficios de los textiles reutilizables, ayudandoles a comprender
su rol en el proyecto y cdmo incorporar estas practicas en la dinamica diaria del hospital.
Adoptar politicas de compras y gestién operativa que prioricen los textiles sostenibles, lo que
incluye: privilegiar el uso de fibras naturales, reducir gradualmente los textiles que contengan
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sustancias preocupantes, evaluar rigurosamente el volumen y el costo de los articulos de un solo
uso (incluidos los kits prearmados), y exigir tecnologias de filtracion en los servicios de
lavanderia tanto internos como externos a fin de mitigar la contaminacién por fibras y
microplasticos. Integrar el analisis de ciclo de vida (ACV) y la trazabilidad de la cadena de
suministro en las decisiones de gestidn y adquisicion de textiles.

5. Monitorear, aprender y mejorar

Evaluar el consumo de textiles a partir de métricas esenciales como la seguridad, los costos, el
volumen de adquisicion y la generacidn de residuos. Calcular el costo total de los productos
(tanto reutilizables como descartables) de manera integral, incluyendo no sélo el precio de
compra o alquiler, sino también los costos asociados a la utilizacidn y disposicidén de los articulos
de un solo uso.

Consolidar los compromisos y fijar metas cuantificables dentro de los planes de gestion
ambiental y las politicas de compras de la institucion.

Revisar y actualizar periddicamente las politicas y los objetivos establecidos.

Recomendaciones para fabricantes y proveedores

Realizar el analisis de ciclo de vida (ACV) de los productos, incrementar la transparencia sobre la
composicion de las fibras y los aditivos utilizados, y poner esta informacion a disposicién de los
responsables de compras.

Desarrollar alternativas o redisefiar productos con el fin de extender su ciclo de vida util y
potenciar la circularidad.

Ampliar la oferta de productos textiles reutilizables y libres de combustibles fésiles.

Aumentar la cantidad de ciclos de uso de los textiles reutilizables, aportando datos e indicadores
técnicos que garanticen su seguridad.

Minimizar el empleo de aditivos en todas las lineas de productos textiles.

Recomendaciones para los responsables de politicas publicas

Alinear las politicas y las adquisiciones publicas con las buenas practicas en materia de
sostenibilidad textil®.

Agilizar la aprobacion de productos textiles alternativos mas seguros para aplicaciones médicas.
Prohibir el uso de sustancias quimicas preocupantes en los textiles médicos.

Exigir el analisis de ciclo de vida y la transparencia sobre la composicién de las fibras y los
aditivos utilizados en los textiles médicos.

Exigir el cumplimiento del régimen de responsabilidad extendida del productor por parte de los
fabricantes textiles.

Establecer estdandares técnicos y ambientales minimos para los textiles médicos reutilizables.

8 Salud sin Dafio (2022). Sustainable procurement criteria | Reusable textiles [Criterios de compras sostenibles.
Textiles reutilizables].
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e Establecer la obligatoriedad de incorporar filtros de retencién de fibras en lavadoras® y

secadoras.
Asegurar que los plasticos de uso sanitario cuenten con un programa de trabajo especifico y

prioritario en el marco del Tratado Global sobre Plasticos.

% periyasamy y Tehrani-Bagha (2022). A review on microplastic emission from textile materials and its reduction

technigues [Revisidn sobre la liberacién de microplasticos de materiales textiles y técnicas para su reduccion].
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Conclusiones

Los plasticos generan una trama de dafios que afecta tanto al ambiente como a la salud humana, y el
sector de la salud incide significativamente en ello. Los textiles médicos de un solo uso representan una
de las areas de mayor crecimiento en esta problematica, con costos materiales, climaticos y financieros
sustanciales.

Un camino diferente es posible. Existen alternativas seguras y eficaces que protegen a pacientes y
personal por igual, al tiempo que reducen el impacto ambiental y, a menudo, los costos totales. Los
hospitales y establecimientos de salud de este proyecto demostraron que el cambio es practico y viable,
y que las mayores oportunidades de impacto se encuentran en las batas quirdrgicas, seguidas por los
campos quirurgicos.

Un logro fundamental de este proyecto piloto ha sido catalizar la transicidn de los centros de salud hacia
la sustitucidn de los textiles descartables y ampliar la base de recursos disponibles para quienes dan sus
primeros pasos en este camino.

La capacitacidn en textiles y la planilla de calculo seguirdn a disposicion de todas las partes interesadas
en la plataforma de capacitacién de Salud sin Dafio. La dedicacién y el éxito de los equipos de cada
hospital para generar capacidades institucionales, trazar mecanismos que evalten el impacto de los
textiles descartables, y capitalizar los beneficios de las alternativas mas seguras constituyen modelos
probados que pueden replicarse dentro de sus propios establecimientos y redes.

Aln sigue habiendo obstaculos. Las estructuras de compras, las limitaciones de infraestructura, las
practicas arraigadas y la falta de transparencia sobre los productos pueden retrasar los avances. Superar
estos desafios exige una colaboracién que trascienda las fronteras de cada institucion. En este sentido,
los proveedores y los centros de reprocesamiento pueden convertirse en aliados clave para construir
sistemas de reutilizacion confiables y asequibles.

Asimismo, el respaldo normativo a nivel hospitalario, nacional e internacional sera esencial para eliminar
los obstaculos sistémicos. La transparencia, en particular, es un eje fundamental y una prioridad para las
organizaciones que impulsan las negociaciones del Tratado Global sobre Plasticos en el marco del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

Por ultimo, la capacitacion y el acompafiamiento en la implementacion desarrollados a lo largo de este
proyecto demuestran como la orientacién practica puede infundir confianza y acelerar la transicion. Con
alianzas articuladas, un marco normativo favorable y un fortalecimiento continuo de las capacidades,
abandonar los textiles de un solo uso puede convertirse en una practica habitual dentro de la atencion
sanitaria de alta calidad.

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES

39


https://capacitacion.saludsindanio.org/?lang=es&lang=es

SALUD SIN DANO

Anexo 1: Glosario, abreviaturas y conceptos clave® >

e ASTM: American Society for Testing and Materials (Sociedad estadounidense para la prueba de
materiales).

e AAMI: Association for the Advancement of Medical Instrumentation (Asociacidn para el Avance
de la Instrumentacién Médica).

e Reciclaje avanzado: denominacién alternativa para el reciclaje quimico®.

e Antimicrobianos: contrarrestan el crecimiento de bacterias y otros microorganismos. En la
mayoria de sus aplicaciones en materiales, no aportan ningln beneficio a los consumidores y
pueden resultar perjudiciales para la salud. Las personas los absorben por contacto cutdneo e
ingieren polvo doméstico contaminado con estas sustancias. Las y los bebés, particularmente
vulnerables a los compuestos toxicos, pueden verse expuestos/as dentro del Gtero y, mas
adelante, a través de la lactancia materna. El triclosdn, un antimicrobiano de uso comun, se ha
detectado en las tres cuartas partes de la poblacidon estadounidense y casi en la totalidad de las
muestras de leche materna analizadas. Son sustancias persistentes, bioacumulables y tdxicas
que, ademas, pueden desprenderse de los textiles y liberarse al ambiente durante el lavado®.

e Fibras artificiales: fibras cuyas propiedades, estructura y composicion quimica son modificadas
significativamente durante el proceso de fabricacion. Este grupo abarca las fibras obtenidas a
partir de la celulosa procedente de la madera o el bambu, como el rayén, el liocel (Tencel) y el
modal®®.

e De origen biolégico (o de base bioldgica): elaborado a partir de materias primas bioldgicas en
lugar de materiales derivados de combustibles fésiles.

e Biodegradable: capaz de descomponerse por completo por la accidn de bacterias u otros
organismos vivos hasta transformarse en moléculas simples, ya sean completamente oxidadas o
reducidas (como diéxido de carbono/metano, nitrato/amonio y agua).

e CEJAM: Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Jodo Amorim (Centro de Estudios e Investigaciones Dr.
Jodo Amorim). Sistema de salud sin fines de lucro con sede en Brasil.

e Reciclaje quimico: procesos quimicos, termoquimicos y de combustién mediante los cuales una
parte de los residuos plasticos sometidos a tratamiento se vuelve a transformar en sus
componentes quimicos basicos, lo que permite reciclar una parte de esos residuos y volver a
elaborar plastico. Entre los ejemplos de procesos de reciclaje quimico se incluyen las tecnologias
de conversion, descomposicion y purificacidn. La pirdlisis, la gasificacién y la extraccion con
solventes constituyen ejemplos especificos de estas ultimas®’.

%1 Centro de Derecho Ambiental Internacional (2023). Compilation of Key Terms Relevant for the Negotiation of a
Treaty to End Plastic Pollution [Compilacidn de términos clave para la negociacion de un tratado orientado a poner
fin a la contaminacion por plasticos].

%2 programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente (2022). Glossary of key terms [Glosario de términos
clave].

% programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente (2015). Plastics and microplastics factsheet [Ficha
técnica sobre plasticos y microplasticos].

% Salud sin Dafio (2025). Chemical recycling of plastics: Overview and general assessment [Reciclaje quimico de
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% Green Science Policy Institute Antimicrobials [Antimicrobianos].
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Compostable (dicho de un material): que se degrada mediante procesos bioldgicos durante el
compostaje para producir diéxido de carbono, agua, compuestos inorganicos y biomasa, a una
velocidad compatible con la de otros materiales compostables conocidos, y no deja residuos
visibles, diferenciables ni téxicos.

Alteradores endocrinos: sustancias quimicas que imitan, bloquean o interfieren en la accién de
las hormonas del sistema endocrino del organismo®.

Fibra: sustancia natural o artificial que es significativamente mas larga que ancha. Las fibras se
emplean habitualmente en la fabricacién de otros materiales, como los productos textiles®.
Véase también: fibras naturales, fibras artificiales y fibras sintéticas.

Retardantes de llama: sustancias que se afiaden para reducir la velocidad de combustidn de los
textiles. Pueden contener diferentes sustancias como bromo, cloro, fésforo, nitrogeno, metales o
boro. Se los consideran alteradores endocrinos y, entre otros efectos posibles, se incluyen la
inmunotoxicidad, la toxicidad para la reproduccidn, el cadncer y repercusiones adversas en el
desarrollo fetal e infantil, asi como en la funcién neuroconductual*®.

Responsabilidad extendida del productor: enfoque en materia de politica ambiental mediante el
cual la responsabilidad del productor respecto de un producto se extiende a la fase de
posconsumo del ciclo de vida del producto en cuestion. Esto puede implicar que los productores
asuman la responsabilidad, aporten apoyo financiero o se hagan cargo directamente de la
gestion de los productos tras convertirse en residuos, lo que incluye: la recoleccion; el
pretratamiento (por ejemplo, clasificacién, desmantelamiento o descontaminacién); la
(preparacidn para la) reutilizacion; la valorizacién (que incluye el reciclaje y la valorizacién
energética) o la disposicién final.

Fragmentos de fibra: materiales fibrosos poliméricos de forma regular o irregular, con
dimensiones que oscilan entre 1 um y 5 mm™. Los de origen sintético constituyen una forma de
microplastico (véase también microfibra).

FSFB: Fundacion Santa Fe de Bogota, hospital de Bogota, Colombia.

GOSH: Great Ormond Street Hospital, Londres, Reino Unido.

Ciclo de vida: etapas consecutivas e interrelacionadas de un sistema de producto, desde la
adquisicion de materias primas o su generacion a partir de recursos naturales hasta su
disposicion final.

Balance de masa: enfoque que permite asignar diferentes cantidades de una caracteristica (por
ejemplo, material sostenible) a los productos obtenidos en un proceso, independientemente de
su composicion quimica real'®.

Reciclaje mecdnico: procesamiento de residuos plasticos para su transformacién en materias
primas secundarias o productos sin alterar significativamente la estructura quimica del
material'®.

Micropldsticos (MP): particulas de plastico con un tamafio inferior a 5 mm®®,

% Endocrine Society (s. f.). Endocrine-Disrupting [Alteradores endocrinos]. Recuperado el 5 de agosto de 2024.
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103 programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente (2022). Glossary of key terms [Glosario de términos

clavel.

10% Marfalla et al. (2024). Microplastics and nanoplastics in atheromas and cardiovascular events [Microplasticos y
nanoplasticos en ateromas y accidentes cardiovasculares].

INFORME TECNICO SOBRE LA REVOLUCION DE LOS TEXTILES REUTILIZABLES

41


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/38446676
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/40683/K2221529%20-%20UNEP-PP-INC.1-6%20-%20Advance.pdf
https://www.circularise.com/blogs/mass-balance-approach-for-the-sustainable-chemicals-transition%23:~:text=Mass%20balance%20is%20a%20chain,goods%20based%20on%20auditable%20bookkeeping.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141391022000878
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0141391022000878
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/flame_retardants
https://en.wikipedia.org/wiki/Fiber
https://www.endocrine.org/topics/edc

SALUD SIN DANO

® Microfibras: fibras con un tamafio de 10 a 30 um, utilizadas habitualmente en la fabricacién de

prendas de vestir y otros productos textiles, o bien materiales fibrosos poliméricos de forma

regular o irregular, con dimensiones que oscilan entre 1 um y 5 mm. Para evitar confusiones,
estos ultimos también se denominan «fragmentos de fibra»'®.

MP: microplasticos.

MNP: micro y nanoplasticos.

Nanoplasticos (NP): particulas de pldstico con un tamafio inferior a 1000 nm (0,001 mm)®%.

Fibra natural: fibras producidas por plantas, animales o mediante procesos geoldgicos'”’. Entre

los ejemplos de fibras vegetales se encuentran el algoddn, el lino y el cdfiamo; entre las de

origen animal se incluyen la lana y la seda. Por su parte, el asbesto es una fibra cristalina de
silicato de origen natural'®,

® PE (polietileno): plastico empleado en textiles no tejidos y en numerosas aplicaciones no textiles.

e PET (tereftalato de polietileno): polimero utilizado para fabricar botellas de plastico y la fibra
textil poliéster.

® PFAS (sustancias perfluoroalquilicas y polifluoroalquilicas): grupo de varios miles de sustancias
gue contienen grandes cantidades de fltor, lo que las hace altamente resistentes a la
degradacidn. Las PFAS se utilizan en la industria textil para otorgar resistencia al aceite, al agua 'y
a otras sustancias, a fin de proteger a las personas usuarias de las salpicaduras y a las telas de las
manchas y de la penetracion de liquidos.

® PP (polipropileno): plastico empleado en textiles no tejidos y en numerosas aplicaciones no
textiles.

e EPP (elementos de proteccién personal): indumentaria o equipos especializados para la
proteccidn contra agentes peligrosos tales como patégenos, sustancias quimicas y calor. Pueden
estar destinados a proteger a las personas usuarias de los factores ambientales, o bien a evitar
que estas propaguen infecciones o contaminen su entorno.

e Reciclaje: transformacién de residuos con el fin de reutilizarlos en su funcién original o en
aplicaciones nuevas, a excepcion de la valorizacidn energética'®. Véase también: reciclaje
avanzado, reciclaje quimico, reciclaje mecdnico.

e Redestinacion (repurposing): uso de un articulo para un fin nuevo, ya sea en su estado original o
mediante una adaptacion. Un ejemplo claro es la confeccidn de trapos de limpieza a partir de
sabanas viejas.

® Reprocesamiento: proceso de limpieza y desinfeccion de productos médicos para que puedan
volver a utilizarse. Esta tarea puede realizarse de forma interna en el mismo centro de salud o
delegarse en empresas externas certificadas. Las etapas principales de este proceso abarcan:
recoleccion, clasificacion y etiquetado, limpieza y desinfeccién inicial, pruebas e inspeccion,
desinfeccidn de alto nivel y, finalmente, retorno al hospital o sector correspondiente para su
uso™°.

105 periyasamy y Tehrani-Bagha (2022). A review on microplastic emission from textile materials and its
reduction techniques [Revision sobre la liberacidon de microplasticos de materiales textiles y técnicas para su
reduccion].

196 Marfalla et al. (2024). Microplastics and nanoplastics in atheromas and cardiovascular events [Microplasticos y
nanoplasticos en ateromas y accidentes cardiovasculares].

7 wikipedia (s. f.). Natural fiber [Fibra natural]. Recuperado el 5 de agosto de 2024.

108 \Wikipedia (s. f.). Asbestos [Asbesto]. Recuperado el 5 de agosto de 2024.
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Illl

Reutilizacién: uso de un producto en mas de una ocasidon manteniendo su forma origina

® SMS (spunbond-meltblown-spunbond): tela de tres capas fabricada integramente a partir de
combustibles fésiles, utilizada en la confeccién de batas y mascarillas quirdrgicas.

® SPHI: Hospital Saint Paul de lloilo, provincia de lloilo, Filipinas.

e Fibra sintética: fibra fabricada mediante sintesis quimica, por ejemplo, el nailon, el poliéster, el
acrilico y la poliolefina™?. Se pueden clasificar en:

a) Tejido plano de base fésil: se fabrica mediante el entrelazado de dos conjuntos de hilos y
presenta una mayor rigidez en comparacién con el tejido de punto, el cual tiende a ser mads
flexible y poroso. Algunos ejemplos son el nailon y el poliéster.

b) Tela no tejida de base f6sil: se fabrica mediante el enredado de fibras o filamentos a través de
procesos mecanicos, térmicos o quimicos. Como ejemplos se pueden citar el Tyvek y el material
utilizado en la confeccidn de mascarillas y batas quirtrgicas de un solo uso™®.

e Unidad (de embalaje): se refiere al bulto o empaque mayorista que se entrega en el hospital, y
no al envase individual que utiliza el usuario final. Por ejemplo, una unidad de embalaje puede
contener 100 cajas de guantes empaquetadas conjuntamente.

e Vinatur: tipo de poliéster biodegradable™*.

1 programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente (2022). Glossary of key terms [Glosario de términos
clave].

12 wikipedia (s. f.). Synthetic fiber [Fibra sintética]. Recuperado el 5 de agosto de 2024.

113 G&F Group (2023). The Ultimate Guide to Understanding Woven vs Nonwoven Fabric [La guia definitiva para
comprender los tejidos planos frente a las telas no tejidas].

1% Circular Fashion (2021). Circular design: Innovations on the market that enable circularity in the fashion industry
- a framework for designers [Disefio circular: innovaciones en el mercado que posibilitan la circularidad en la
industria de la moda. Un marco de referencia para disefiadores].
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Anexo 2: Categorias y productos textiles para la atencion de |la
salud

® Indumentaria

o Ambos: prenda de dos piezas utilizada en hospitales que consta de una casaca y un
pantaldn. Los ambos, tanto los reutilizables como los descartables, no son estériles'®®

O Batas para pacientes: estas prendas no tienen como finalidad proteger al paciente
contra infecciones, sino permitir que el personal médico tenga un acceso sencillo para
realizar examenes o cirugias. Por lo general, estan fabricadas con un material cdmodo y
absorbente como el algoddn, aunque también pueden ser descartables*®

o Maedias terapéuticas: también denominadas medias de compresion. Las medias de
compresion ejercen una presion leve sobre las piernas para mejorar el flujo sanguineo
en las venas de los miembros inferiores, con el fin de prevenir la hinchazén y, en menor
medida, la formacién de codgulos sanguineos'!’

e EPP

o Mascarillas: la mascarilla de uso médico (también conocida como barbijo quirargico) es
un producto médico que cubre la boca, la nariz y el mentén, y proporciona una barrera
que limita la transmisién de agentes infecciosos entre el personal hospitalario y las y los
pacientes. El personal de salud las utiliza para evitar que las macrogotas y las
salpicaduras alcancen la boca y la nariz de usuarios y usuarias; asimismo, ayudan a
reducir o controlar en la fuente la dispersion de dichas particulas por parte de la persona
que la lleva puesta®,

o Batas de aislamiento: se ha determinado que las batas de aislamiento constituyen el
segundo elemento de proteccidn personal mads utilizado, después de los guantes. Estas
pueden clasificarse en batas de aislamiento y batas quirdrgicas.™ Las batas de
aislamiento son utilizadas por precaucion por profesionales de la salud, personal de
limpieza y visitas al ingresar a la habitacidn de un/a paciente. Su funcién es proteger a
usuarios y usuarias frente a la transferencia de microorganismos y fluidos corporales en
situaciones de aislamiento de pacientes con nivel de riesgo bajo o minimo*®°. Tanto los
tipos de batas como sus areas de uso pueden variar segun el pais y el centro de salud.
Asimismo, algunas areas pueden exigir estandares mas elevados que otras, lo cual
dependera de la normativa local.

15 Burguburu et al. (2022). Comparative life cycle assessment of reusable and disposable scrub suits used in
hospital operating rooms [Evaluacién comparativa del ciclo de vida de ambos reutilizables y descartables utilizados
en quiréfanos hospitalarios].

116 KEMEI (2022) What Are Medical Gowns? [¢Qué son las batas médicas?]. Recuperado el 28 de octubre de 2025.
17 Medline (2024). Compression stockings [Medias de compresién]. Recuperado el 28 de octubre de 2025.

118 Comisién Europea (2020). Guidance on regulatory requirements for medical face masks: Options for supporting
production and/or placing on the market of medical face masks in the context of COVID-19 pandemic
[Orientaciones sobre los requisitos reglamentarios aplicables a las mascarillas médicas: Opciones para apoyar la
produccion y/o la comercializacién de mascarillas medlcas en el contexto de la pandemia de COVID-19].

19 McQuerry (2021). Dist , : ison [Batas médicas
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Gorros quirurgicos: prenda disefiada para cubrir la cabeza, destinada a ser utilizada por
el personal quirdrgico durante una cirugia, con el fin de proteger tanto a pacientes como
a los usuarios y las usuarias frente a la transferencia de microorganismos, fluidos
corporales y material particulado.

Cubrecalzados: fundas para el calzado utilizado fuera de las areas estériles, o bien para
un calzado de recambio, cuya funcidn es evitar la transferencia de microorganismos y
suciedad hacia los quiréfanos u otros espacios estériles.

Textiles de uso quirudrgico

o

Batas quirurgicas: prenda de proteccion personal destinada a ser utilizada por el
personal de salud durante los procedimientos quirdrgicos, con el fin de proteger tanto a
pacientes como al propio personal frente a la transferencia de microorganismos, fluidos
corporales y material particulado™".

Campos quirurgicos: elementos utilizados como barrera fisica que protegen el campo
quirargico propiamente dicho de la contaminacién. Un ejemplo de esto es la pantalla de
éter (o pantalla de anestesia), una estructura armada con estos mismos campos para
aislar el sector de trabajo del personal de anestesia —ubicado en la cabecera del
paciente— del campo quirudrgico. También se colocan alrededor de la incisidn con el fin
de cubrir al paciente y contener los fluidos. En cuanto al material, pueden ser de tela
(que se fijan con pinzas de campo) o de papel descartable con bordes autoadhesivos
para adherirse a la piel.**

Envoltorio de esterilizacion: elemento de empaque médico utilizado en entornos
sanitarios para mantener la esterilidad de instrumentos y equipos, en especial después
de su paso por el autoclave u otros procedimientos de esterilizacién. Estos pueden ser
reutilizables o descartables, aunque, en lugar de envoltorios, algunos centros de salud
utilizan cajas metalicas de esterilizacion reutilizables.

Ropa de cama y elementos textiles

o

Otros

Sabanas: prendas de tela que se colocan en la cama para dormir, ya sea sobre ellas o
cubriéndose con estas.

Almohadas y fundas de almohada: la almohada es un elemento rectangular de tela
relleno de un material blando —como plumas o fibras sintéticas— que sirve para apoyar
la cabeza en la cama. Por su parte, la funda es una cubierta de tela para proteger la
almohada que se puede retirar y lavar facilmente.

Mantas / frazadas: articulos planos de tejido grueso, confeccionados en lana o
materiales abrigados similares, que se utilizan generalmente sobre la cama.

Cortinas: elementos de material textil que se suspenden frente a una ventana o abertura
con el fin de oscurecer una habitacién o preservar la intimidad del espacio.

Toallitas desinfectantes: pafios prehumedecidos que contienen una solucién activa
disefada para eliminar las bacterias y evitar su propagacion.

Paiiales: elementos de material absorbente que se colocan alrededor de la entrepiernay
la cadera para absorber y retener la orina y las heces, adaptandose a la anatomia de las
usuarias y los usuarios (tanto bebés como personas adultas).

Vendas: tiras de material utilizadas para cubrir una herida o proteger una zona lesionada
del cuerpo.

121 Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (s. f.). Medical gowns [Batas médicas].
Recuperado el 12 de febrero de 2026.
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Surgical Drape [Campos quirurgicos]. Recuperado el 31 de enero de 2026.
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o Apositos estériles con almohadilla de algoddn (almohadillas de gasa): utilizados para
detener o prevenir el sangrado de punciones menores, tales como inyecciones o
venopunciones.

o Ortesis utilizadas para sostener e inmovilizar una extremidad: proporcionan soporte y
proteccidn a las articulaciones u otras partes del cuerpo. Pueden alinear de manera
Optima una articulacién con el fin de lograr una mejor posicién funcional.

o Toallitas menstruales femeninas: elemento de material absorbente que se usa en la
ropa interior para absorber la sangre durante el periodo menstrual.

o Dispositivos de compresidn secuencial: botas inflables que se colocan en las piernasy
estan conectadas a una bomba que las infla y desinfla. La accidn de bombeo imita el

funcionamiento de los musculos para favorecer el flujo sanguineo y prevenir codgulos'®.

123 Sequential Compression Devices [Dispositivos de compresién secuencial]. Recuperado el 1 de febrero de 2026.
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Anexo 3: Fibras utilizadas en textiles

Fibras naturales

Las fibras naturales pueden provenir de fuentes vegetales, animales o incluso minerales. Sin embargo, la
Unica fibra mineral, el asbesto, es tdxica y no viene al caso aqui.

Las fibras de origen animal incluyen la lana y la seda, mientras que las de origen vegetal incluyen el
algoddn, el lino y el cdiiamo. El papel también se incorpora en productos a base de plastico que
sustituyen a los tejidos mas convencionales.

Fibras artificiales

Se obtienen a partir de materiales naturales, aunque requieren un proceso de elaboraciéon complejo.
Entre los ejemplos mas comunes se encuentran la viscosa o raydn, el acrilico y el acetato. Si bien
histéricamente la madera era la principal materia prima, hoy en dia se utiliza cada vez mas el bambd.

El procesamiento de estos recursos vegetales para producir raydn y fibras afines exige el empleo de
sustancias toxicas y peligrosas, como el disulfuro de carbono. No obstante, algunos fabricantes emplean
métodos que logran disminuir el consumo y la emanacién de estos componentes. Estas fibras se
comercializan bajo marcas registradas como Modal, Ecovero, Tencel y Lyocell'*.

Fibras sintéticas

Las fibras sintéticas se elaboran a partir de combustibles fésiles. A los fines de este informe, se dividen
en materiales tejidos y no tejidos.

Entre los ejemplos de fibras sintéticas tejidas se encuentran el poliéster, el nailon y el acrilico. La mayor
parte del poliéster es quimicamente idéntico al plastico PET (tereftalato de polietileno), utilizado
habitualmente en la fabricacion de botellas plasticas. Por su parte, Vinatur es un poliéster
biodegradable® que se mezcla con otras fibras para su uso en la industria textil*°.

Los textiles no tejidos pueden fabricarse a partir de polimeros termoplasticos, es decir, aquellos que se
ablandan y se funden al calentarse sin sufrir ninguna alteracién quimica. Esta categoria abarca plasticos
muy conocidos como el polipropileno, el poliestireno, los poliésteres, el poliuretano, las poliamidas

(nailon), el polietileno y el policarbonato”’.

124 Wikipedia (s. f.). Rayon [Rayédn]. Recuperado el 15 de diciembre de 2025.

125 Circular Fashion (2021). Circular design:Innovations on the market that enable circularity in the fashion industry -
a framework for designers [Disefio circular: innovaciones en el mercado que posibilitan la circularidad en la
industria de la moda. Un marco de referencia para disefiadores].
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Los plasticos poliolefinicos, principalmente el polietileno y el polipropileno, constituyen las materias
primas mas habituales para la fabricacidn de textiles no tejidos'®. Entre ellos se encuentra el Tyvek,
ampliamente conocido por su uso en la construccién y en mamelucos de proteccién®.

Existen diversos métodos para producir textiles no tejidos, entre los que se incluyen el soplado en estado
fundido (melt blowing) y la extrusion de filamentos continuos (spunbond)™°. EI SMS
(spunbond-meltblown-spunbond) es un textil tricapa creado mediante la combinacion de materiales
fabricados con ambos métodos, el cual se utiliza ampliamente en insumos médicos como mascarillas y
batas.

128 Wikipedia (s. f.). Olefin fiber [Fibra olefinica]. Recuperado el 12 de febrero de 2026.
129 wikipedia (s. f.). Tyvek. Recuperado el 12 de febrero de 2026.
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Anexo 4: Etiquetas ecologicas textiles

Este anexo contiene ejemplos de etiquetas ecoldgicas que pueden ser relevantes para los textiles del
sector salud. La inclusidon de etiquetas ecoldgicas en esta lista no implica que los productos que abarcan

sean adecuados para una aplicacidon sanitaria especifica

131,132,133

cradletocradle

ASSESSMENT BODY

ecointeligente.

Logo Etiqueta ecoldgica Descripcion Ambito geografico
o | | Cradle to Cradle Certificacidon de terceros | Francia, Alemania, Paises
vinculada al disefio Bajos, Espania, Suiza,
CERTIFIED

Estados Unidos y América
Latina

Certified

Corporation’
—
beorporation.net

B Corporation [Empresa
B]

Empresas que cuentan
con estandares integrales
y transparentes de
desempeio ambiental y
social.

Global

FAIRTRADE

Fairtrade Foundation

Certificacidon que protege
los derechos de los/as
agricultores/asy
trabajadores/as en paises
en desarrollo.

No aplicable a productos
de Europa y otras
regiones de ingresos
altos

>\ GREENHEALTH
\ EXCHANGE

Greenhealth Exchange

Cooperativa de compras
con certificacion de
Empresa B que otorga el
Sello de Aprobacion
Greenhealth
(Greenhealth Approved
Seal) para productos

Norma de origen
estadounidense; se
requiere membresia

131 practice GreenHealth (s. f.). Where to find sustainable products [Dénde encontrar productos sostenibles].
Recuperado el 3 de junio de 2025.

132

Global Ecolabelling Network. Recuperado el 3 de junio de 2025.

33 The Ecolabel Index. Recuperado el 3 de junio de 2025.
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Logo

Etiqueta ecoldgica

Descripcion

Ambito geografico

textiles de equipamiento
sanitario.

Norma Mundial de
Textiles Organicos (GOTS)

Los textiles GOTS
cuentan con al menos un
70 % de fibras organicas
e incorporan criterios
sociales basados en las
directrices de la
Organizacion
Internacional del Trabajo
(oIT).

Global

* X %
*

*

* € *

* *
* %

EU ‘(f

EcuI;hE

www.ecolabel.eu

Etiqueta Ecoldgica de la
UE: Ropa y textiles

Identifica textiles de alto
rendimiento respetuosos
con el ambiente.

Para productos
disponibles en el
mercado europeo

better
% cotton

Better Cotton Initiative

Su objetivo es brindar
apoyo a las comunidades
algodoneras al tiempo
que protege y restaura el
ambiente.

Global

Sello
Buen

Disefio
argentino

Argentino (SBD)

Ministerio de Produccion
de la Nacion, este sello
reconoce a los productos
gue integran la
sostenibilidad en su
disefio, incluidos los
textiles.

Bluesign® Garantiza procesos de Adoptada en fabricas de
bluesign® Iproduccién seguros para | Brasil, México y
as personas y el Colombia
PRODUCT ambiente. Evaluacién de
insumos.
Sello Buen Disefio Impulsado por el Argentina

Global Recycled
w_ Standard

GRS (Estandar Global de

Reciclaje) v RCS
(Est3 le Decl .,

de Contenido Reciclado)

Desarrollados por la
organizacion global sin
fines de lucro Textile
Exchange, el RCS y el GRS
promueven el contenido
textil reciclado, asi como

Alcance mundial
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Logo

Etiqueta ecoldgica

Descripcion

Ambito geografico

aspectos sociales y
ambientales.

OCS (Estandar de

Contenido Organico)

Verifica la presencia del
material organico en un
producto y su
trazabilidad.

Alcance mundial

OEKO-TEX®

INSPIRING CONFIDENCE

sTeP &)

OEKO-TEX® STeP

La certificacién
OEKO-TEX® STeP
establece las maximas
exigencias ambientales y
sociales para la
produccidn textil y de
cuero, asi como para los
procesos de lavanderia
industrial. Esta
certificacion es una
muestra de
responsabilidad hacia
los/as trabajadores/as y
el ambiente, y respalda el
camino de las empresas
hacia una produccién
mas sostenible.

Alcance mundial,
incluidos Europa, Asia y
las Américas
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