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El Centro Médico ABC

El Centro Médico ABC una Institucion de Asistencia Privada, que provee
servicios de atencion a la salud de tercer nivel

Cuenta con 2 Campus: Santa Fe (173 camas) y Observatorio (154 camas), ambos
ubicados en al Ciudad de México

Los principales servicios con los que cuenta son:

*Hospitalizacion: Pediatria y Terapia Intensiva Infantil, Medicina Critica,
Medicina Interna, Cirugia general, Trasplantes, Ortopedia, Oncologia,
Neurociencias, Ginecologia y Obstetricia, Terapia Fisica y Rehabilitacion.
*Quirofanos

*Imagenologia: Tomografia, Resonancia Magnética, Medicina Nuclear,
Ultrasonido, Mastografia Digital, Rayos Xy PET CT.

eLaboratorios Clinico y de Patologia Quirurgica; y Banco de Sangre.
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Sistema de Gestion Ambiental

Planeacion estratégica del
negocio

Sistema de Gestion
“&.. Ambiental

No danar la salud

de las personas . Cumplir la normatividad

ambiental

Politica ambiental




Politica ambiental

e Cumplir con la normatividad ambiental vigente

» ldentificar los impactos ambientales adversos y las actividades que los
generan e implementar acciones para minimizarlos

« Evaluar el desempefio ambiental, a través de indicadores ambientales,
buscando mejorarlos continuamente

« Educar y capacitar a todos los colaboradores

* Reducir la generacion de residuos, descargas liquidas y emisiones
atmosfericas, asi como el consumo de recursos (materiales,
combustibles y agua)

» Recuperar y reciclar los materiales que puedan ser utilizados en otros
procesos productivos, evitando enviarlos a disposicion final

* Auditar el Sistema de Gestion Ambiental

» Compartir los resultados del desempeio del SGA con todos aquellos
interesados en transformar al sector salud en lider en el cuidado del

medio ambiente y la salud publica
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Ejes de accion

Dispositivos de bajo
consumo (regaderas,
fluxometros y grifos)
y mingitorios secos

Liderazgo:
promocion
del proyecto

Energia: luminarias y motores de bajo
_‘: consumo, apagado de luminarias, aire
acondicionado y elevadores en

determinadas horas

Programa para el
manejo seguro de
residuos peligrosos
y no peligrosos

Programa para el
manejo seguro de
materiales quimicos
y farmacos

Hospital libre de
mercurio
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Ejes de accion

-Celdas solares para el calentamiento de
agua, plantas de tratamiento de agua
residual para el reuso en banos y

en riego de areas verdes

-Uso de impermeabilizantes hechos de
materiales reciclados (llantas de
automovil)

-Huerto urbano

-Pozos de fifiltracion de agua pluvial

-

Uso de desechables biodegradables Promocion del programa ABC aventones:
o reciclables cero utilizacion de uso compartido de automoviles
unicel

ABC ===



Residuos: Marco normativo

Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiental

]
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Ley General de Residuos Ley de Residuos Sélidos
Solidos del Distrito Federal

\_ / S /

Normas para residuos Normas para residuos no peligrosos y
especiales

peligrosos no peligrosos

!

Documentos internos para el manejo seguro

de Residuos

{ Normas para residuos




Documentos institucionales

Politicas
*Manejo de residuos, peligrosos, especiales y municipales
*Manejo de materiales y residuos quimicos

Procedimientos

*Manejo de residuos peligrosos bioldgico infecciosos y especiales
*Manejo de miembros (superiores e inferiores) amputados

*Manejo de residuos municipales

*Manejo de formaldehido

*Registro e identificacion de soluciones preparadas

*Disposicion de residuos quimicos

*Disposicion de residuos de medicamentos y soluciones intravenosas
*Entrega de residuos peligrosos bioldgico infecciosos

*Entrega de residuos quimicos peligrosos

*Entrega de residuos sdlidos urbanos

*Manejo de derrames de RPBI

*Manejo de derrames de muestras de laboratorio clinico y patologia
*Control de derrames de sustancias quimicas peligrosas

liimpieza de derrames de medicamentos oncologicos
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Residuos
Peligrosos

* Biolégico Infecciosos
e Sangre y sus derivados
* No anatdmicos
e Patoldgicos
® Punzocortantes
* Quimicos
® Residuos de quimicos
(formol, xilol, etc.)
provenientes de proceso
(hemodidlisis, patologia,
laboratorio, etc.)

® Residuos de medicamentos y
medicamentos citotoxicos.

e Lamparas fluorescentes

&

Clasificacion

Residuos
Solidos
Urbanos.
e Municipales
e Reciclables
e PET
e Aluminio
e Carton
e Papel
e Vidrio

™

4 )
Residuos de

Manejo
Especial.

e Placas

e Toners

e Electronicos
e Chatarra

e Residuos de
Construccion

e Pilas
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Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos

BOLSA ROJA

¢ Residuos no anatémicos
eSangre liquida, en coagulos y derivados
eCultivos y cepas almacenadas de agentes infecciosos

BOLSA AMARILLA

*eResiduos patoldgicos
Los tejidos, érganos partes y fluidos corporales

CONTENEDOR RiGIDO ROJO

eResiduos punzocortantes

OOTRO MERC)
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Residuos sdlidos urbanos

...........




Contenedor

Color de bolsa

Se disponen en este contenedor

Materiales que NO se disponen en
este contenedor

PET

Aluminio

Bond

Carton

Tetrapak

Vidrio

Latas de

conserva

Residuos de
alimentos

Residuos
varios

Rosa

Gris

Azul Rey

Café

Transparente

Transparente

Transparente

Verde Militar

Bolsa Blanca

Solo botellas de PET (normalmente de agua y refresco)
y plasticos con el triangulo de reciclaje No. 1

Papel aluminio, latas de refresco, jugo o suplementos
alimenticios.

Papel bond de cualquier color

Cajilla o cajas de cartdn, revistas, folletos, folders de
cartdén con o sin plastificante, sobres, libros y periddico

Todos los envases hechos de tretrapak para envasado
de alimentos

Frascos de vidrio de soluciones salinas y glucosadas,
frascos de mayonesa, mermelada, miel, jugos, etc.

lata jumex, lata de leche condensada, leche
evaporada, chiles, café o cualquier lata de fruta en
almibar

Cascara de frutas, carne de pollo, res y cerdo, pasta
para pastel, cascara de huevo, residuos solidos de
café, residuos de pan, verdura, residuos de jardineria,
etc.

Envolturas de alimentos, plumas, plumones, discos
compactos, clips, post its, grapas, carpetas, papel
carbdn, papel autocopiante, papel de fax, papel
higiénico, servilletas, material de curacidn sin sangre
ni fluidos corporales, unicel, vasos desechables de
café, etc.

Botellas de yogurt o Yakult

Latas de conserva

Papel autocopiante, papel de fax y
post-its

Charolas de cartdn corrugado para
café, fruta o de huevo

Cajas de cartdn

Frascos que contengan
medicamentos y frascos con alguna
sustancia quimica.

Latas de alcohol sélido

Cualquier material que no sea
organico

Cualquier material que sea
reciclable incluidos en esta tabla




Residuos Quimicos Peligrosos:

Identificacion ¢ Inventario
elnlEes o Etiquetado

B>&

e Stock maximos

e Compatibilidad

~ i eldentificacion de
miento los que generan

residuos (envases

y/o mermas)

e Etiquetado

e Almacenamiento
temporal

e Disposicion final
con empresas

. p— autorizadas

Disposicion
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Residuos Quimicos Peligrosos:
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Residuos Peligrosos
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\

\

The American British Cowdray Medical Center, LLA.P.
Sur 136, No. 116, Col. Las Américas, C.P. 01120, México, D.F

Nombre del residuo:

Fecha de generacion:

VO OO0y

\

echa de disposicion:
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Residuos especiales y medicamentos:

Medicamentos

*Remanentes de medicamentos en frascos ampula

*Tabletas y grageas sobrantes

*Remanentes de medicamentos citostaticos y los envases que los contuvieron
Especiales

*Toners y cartuchos de tinta

*Placas radiograficas

*Electrénicos

*Residuos de construccion

Radiactivos

*Nuevas tecnologias para la eliminacion de fuentes como el cobalto (radioterapia)

«Almacenamiento de jeringas de aplicacion para decaimiento en “Cuarto
Caliente”

*Entrega de envases al proveedor que suministra los radioisotopos
*Sistema de decaimiento de 1131

ABC
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Residuos generados en la COCINA

Botellas de
agua (P

TETRAPACK
1 b

~f

>3
wﬁ
")
|

N a8
® ‘\( -

Latas de
aluminio




Programa de capacitacion

RPBI

Residuos solidos
urbanos

Materialesy
residuos quimicos

Desarrollo .
Reciclables

sustentable
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Curso de Induccion

pe. U oo por Gotas,

Estas precauciones deberan llevarse a cabo
S e s pro (orirny

Precauciones por Via Aérea

deberan llevarse a cabo
ciones estandar.

Respirador de

alta eficiencia

ey
Higiene de - .
manos

con la técnica
o 3N Precavcieones per Comnicide
ABC — Poarta Traslado
Estas precouciones deberén llevarse a cabo e limitado
ademas de los precauciones esta@ndar. <

del paciente

0 {ATENCION
Uso de Higiene b - el :
bata 1 exhaustiva de

¥ la habitacion

JATENCION
Familiares y Visitantes!
i o A e s e, oo
l o Carbed ch Enburranic.
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Higi Desecho del

nbiactbon o Material

la habitacién 1k recolectores.
e
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SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION DE
RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS

RIESGO A LA SALUD INFLAMABILIDAD

4. NORTAL
EMADAMENTE

RIESGOS ESPECIALES) REACTIVIDAD

N SE e 1.INESTASLE SI SE CALIENTA.
MATERIAL RADIACTIVG 0 ESTABLE.
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Programa de capacitacion
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aller Practico de Manejo de Punzocortantes

P/N 11116

MAGNETIC-MAT
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Programa de capacitacion




Quimicos

ACCESORIOS PARA
COH;I;ROI

|
CENTRO MEDICO ABC j

byl datuaet PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE EXPOSICION A
SUSTANCIAS QUIMICAS
oJos PIEL INHALACION INGESTION
k) 4
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N
SEr) Evitar frotar | EX s quinrlaroa Enpungar laboca
%{b o fetorles s [ 'E durante 10 minutos
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ww“‘;w oseguror @ grandas cantidades Sila persona eyt
iy ocdoceaiodl gy | dopadumid Dredente,daro
interior del ojo =1 mencs 10 minutos Trasladar a ks persana beber 2 vascs de
expussta a un lugor agua
i ook olosy los Ne aplicar ningn pefeciomente "
pérpads con obundante unghenko, sprey o venilado Mo pvocrel
ogua durante un minimo pomada de ringin vamito
de 10 minuos fpoea los dreas
afectadas En cualguier coso
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;ﬁw* 7] Creonwn scudir o urgencics y
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Programa de capacitacion

Asesoria
personalizada

Retroalimentacion
por evento

Especiales y reciclables




Verificacion del programa

ABC

Monitoreo
programado

Identificacion de
desviaciones

Retroalimentacion



Verificacion del programa

[» REGISTRO DE INCIDENCIAS AL SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL <)
itales Ve,
osP de,

Fecha: Campus: Area: Turno:

Hallazgos:

’..\ 1___,.: Compromiso:

3 o

“in Mundo Euﬁ*&'ﬁw

Medio Ambiente: lefe de Servicio:
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Resultados
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Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos

RPBI generados: kg diarios/cama
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40 5

30 -

25 -

15 -

39.005

9.41

Tasa anual Corporativa de accidentes con RPBI

30.605

9.865

18.625

12.81
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M Enfermeras y Técnicos

B Medicos




Residuos Reciclables: Observatorio
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Residuos Reciclables: Santa Fe
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Indicadores

Residuos Especiales

Toners recuperados (piezas)
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Placas radiograficas recuperadas (Kg)
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Huerto Urbano

e Cultivo de hortalizas
 Terapia de pacientes

St International
= Hospital Network
Houston, TX USA
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