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General

Realizar un inventario del mercurio
metalico presente en los hospitales
publicos y privados en estudio.



Especificos

Determinar las principales fuentes de
mercurio metalico en los hospitales que
participen en el estudio.

Obtener datos cuantitativos acerca de la
cantidad de mercurio metalico que se
utiliza en los hospitales mas grandes de la
ciudad de Guatemala.



Proporcionar alternativas para la
sustitucion de los materiales hospitalarios
que contengan mercurio metalico por
opciones mas seguras y menos toxicas.



l Metodologial




Disano deal asrudio

Universo: los hospitales publicos y
privados con capacidad mayor de 50
camas, ubicados en |la ciudad de
Guatemala.

Muestra: 12 hospitales (8 publicos
y 4 privados).



Matodologlz

Reunion con Comision Multisectorial
de Desechos Hospitalarios del
MSPAS

Tramites para autorizacion
(hospitales)

Obtencion de informacion (por
servicio, por fuente de Hg y por
hospital)



Tabulacion de resultados convirtiendo los
datos del conteo a gramos.

Realizacion de graficas:
Por hospital: registrando cada fuente de Hg

Por el total de los hospitales: agrupado por
fuente de Hg

Cantidad de mercurio (g) por cada hospital

Propuesta de sustitucion de los insumos
de Hg a autoridades de cada hospital.



esultacdo
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Nombre del hospital: HOSPITAL A: 350 camas
Fecha de recoleccion de datos:

12 - 19 de noviembre del 2007

HOJA DE INVENTARIO DE MERCURIO METALICO

Peso
ina Medicina se total (g)| % del
ras |de hombres clinico total
Fuente
Gastroenterologia Gastroenterologia 0.00000 0.0000%
Dilatadores esofégicos (set) 5700 0.0000
Tubos cantor 95 0.0000
Tubos Miller-Abbott 67.5 0.0000
Tubo de alimentacién 148.5 0.0000
Tubo Sengstaken Blakemore 20 0.0000
Esfigmomandémetro [Esfigmomandmet 0.00000 0.0000%
Esfigmomanémetros Trimline 70 0.0000 I
Baum or Baxter 83 0.0000 I
Esfigmomanémetro Empire 90 0.0000 I
Otra marca 81 0.0000 I
No clinico lNo clinico 0.00000 0.0000%
Kit de reparacion d
esfigmomanémetr@ Masa Hg, Lb. (30 ml* botella) 454 0.0000
Masa Hg, ml. 13.6 0.0000
Masa Hg, fl.oz. 394.4 0.0000
Medidores de presiol|Barémetro 20 pulgadas 800 0.0000
Barémetro 30 pulgadas 1850 0.0000
Vacuémetros 0.0000
Mandémetros 0.0000
Termémetros [Termémetros 20.00000 79.3157%)
Temperatura corporal 0.50 6.0 2.0 4.0 4.0 6.0 13.0 2.0 3.0 0.0 20.0000
De 4 - 6 pulgadas 2.00 0.0000
De 7 pulgadas 4.00 0.0000
De 10 - 12 pulgadas 6.00 0.0000
De laboratorio 8 0.0000
Minimo y méaximo (comida, etc 2 0.0000
De caldera 10 0.0000
Alumbrado PAlumbrado 5.21570 20.6843%)
Fluorescentes 48" (40W) 0.006225 29.0 48.0 37.0 18.0 60.0 58.0 14.0 14.0 58.0 2.0916
Fluorescentes en U 0.006225 44.0 42.0 42.0 38.0 82.0 82.0 16.0 88.0 2.0 2.7141
Fluorescentes de 24" (20W) 0.004000 12.0 13.0 11.0 10.0 24.0 22.0 3.0 20 0.3880
Compactas (ahorradoras) 0.00363 2.0
Sodio de alta presién/vapor mercurio 0.135 0.0000
Radiofénicas 0.0000
Ultravioleta 24" 0.022 1.0 0.0220
Amalgamas 0.00000 0.0000%
Mezcla manual 500 0.0000
Mezcla mecéanica 1 0.355 0.0000
Mezcla mecénica 2 296 0.0000
Aparatos
interruptores lAparatos interruptores| 0.00000 0.0000%
Tubo de rayos X (PBL -- 4 por
tubo) 2 0.0000
Barostato de sistema de vacio 15 0.0000
Barostatos de caldera 4 0.0000
Switches de plataforma de
calentamiento 34 0.0000
Termostatos 3 0.0000
Otros: 0.0000 I
Otros aparatos tros aparatos I 0.00000 0.0000%
0.0000
O

Elaborado por The California Department of Health Services, USA. 2002; traducida y adaptada para mercurio metélic




Tabla No. 1

HOJA DE INVENTARIO DE MERCURIO METALICO

RESULTADOS FINALES POR FUENTE DE MERCURIO, POR HOSPITAL Y TOTAL GENERAL POR TODAS LAS FUENTES Y HOSPITALES

' TOTALES
Hospitales
2NN I IR A R R O B I T A e
Fuente hospitales A - L
Fuentes
Qastrognterologicas 0.0000 0,000 0.0000 0.0000 0.0000 0,000 0.0000 0,000 00000 | 200000 | 600000 | 200000 100.00 0.4%
Esfigmomandmero | 8100000 | 810000 | 3240000 | 810000 | 8100000 | 00000 | 6480000 | 33030000 | 486.0000 | 8910000 | 20250000 | 8200000 | 1046900 39.1%
No clinico 20000 | 600.0000 | 0.0000 0,000 0.0000 0,000 0.0000 00000 | 140000 | 1000000 | 4275000 | 0.0000 134350 5.0%
Termametros 3205000 | 2475000 | 305000 | 3800000 | 845000 | 235000 | 190000 | 3010000 | 11L5000 | 3905000 | 13840000 | 27230000 | 61980 23.1%
Alumbrado 1912023 | 8099 | 100072 | 248%3 13175 3.1789 3.1641 6.6673 21425 61102 | 162314 | 334030 13135 1633%
Amalgamas 12606100 | 0.0000 0,000 00000 | 640000 | 00000 | 2300000 | 00000 0.0000 00000 | 18400000 | 23000000 | 5,694.61 21.3%
Aparatos interruptores | 1500000 |  0.0000 00000 | 160000 | 1730000 | 30000 | 2020000 | 4410000 | 300000 | 2800000 | 10080000 | 2250000 253800 0.5%
Qtros aparatos 0,000 0,000 0.0000 0.0000 0.0000 0,000 0.0000 0,000 0.0000 0,000 0.0000 0.0000 0.00 0.0%
Total de localizacidn de
mercurio 21363 | L1366 3645 1885 11389 303 12842 | AN 6442 16876 | 69068 | 61114 %7810 Total dispgnible
"R demercurio(g):
% comespondiente l tofa
(e Hg encontrado 1020% | 424% 1.36% 1§2% 4.25% 0.11% 480% | 1568% 241% 030% | A% | 28%




GraficaNo. 1

Gramos de mercurio
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Grafica No. 2

Cantidad total (g) de mercurio por hospital
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GraficaNo. 3
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Tabla No. 2

Compras mensuales de fuentes conteniendo mercurio metalico

HOSPITALES
Unidades compradas al mes/ fuente por cada hospital
g (0)
por
Fuente unidad { A | B | C[D|EJF|G[HJ] I ]J|K][L Totales()
Termometros 05 140020091 *|*]Mh 240 1 580 | 500 | 500 [ 1157
Tubos gastrointestinales 01 0] 0f0]0]0]0 010010 0
Mezcla manual de Hg para amalgamas 460 010 [0 *]0]f"* 0 125( 2] A0
Mezcla mecanica de Hy para amalgamas | 0.296 | 140 41.44
Esfigmomanometros g0 O[O 0] OfO]L O] 0] 0] O0]Q0 0
Focos fluorescentes 48" (40W) 000625 * | 20 [180) * [ 5| * | I o1 [ 625 ) 400 | 7.887075
Total de mercurio (g) comprado al mes | 3276.327
* = seqln requerimientos y necesidad (no tienen un dato promedio) Total de mercurio (g) comprado al afio | 39315.92

Nota: las casillas en blanco indican que no se contd con dicha informagion




onclusione




El inventario de mercurio metalico
realizado en 12 hospitales (8 publicos vy
4 privados) con capacidad mayor de 50
camas, ubicados en la ciudad de
Guatemala reveldo que la cantidad de
mercurio metalico presente en conjunto
es de 26.781kg.



Los esfigmomanometros son la principal
fuente de mercurio metalico en los
hospitales participantes en el estudio,
representando el 39.09% de la totalidad
del mercurio metalico contabilizado, aun
cuando la mayoria de los centros
asistenciales utilizan principalmente I|as
alternativas libres de mercurio
(esfigmomanometros anaeroides).




Los termometros y el mercurio utilizado
en la colocacion de amalgamas dentales
son la segunda vy tercera fuentes
principales de mercurio metalico en los
hospitales incluidos en la investigacion,
mostrando 23.15% vy 21.26% del total
detectado, respectivamente.



Los servicios de odontologia, emergencia,
intensivo, cirugias y bodega son en
general las areas hospitalarias con mayor
carga de mercurio metalico.



Racomeandaclonas

Al Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales

Realizar estudios de emisiones de
mercurio en el ambiente, principalmente a
nivel de aire, agua, peces y sedimentos
marinos.



Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social

Educar al personal de los hospitales y demas
localidades del sector salud y a la poblacion
en general sobre las fuentes del mercurio, la
toxicidad y los beneficios del adecuado
manejo.

Capacitar al personal de salud sobre |la forma
adecuada de recolectar los desechos de
mercurio, donde y como colocarlos para su
posterior tratamiento.



Capacitar al personal de salud sobre qué
pasos deben seguir para recolectar los
desechos de mercurio metalico en caso
que ocurra un derrame del mismao.

Revisar periodicamente el estado de las
lamparas fluorescentes para evitar la
exposicion a mercurio metalico en forma
de vapor en caso que el dispositivo
conteniendo a este metal esteé danado.



Realizar inventarios de mercurio metalico,
organico e inorganico en hospitales
publicos y privados anualmente para
tener un dato actualizado sobre Ia
presencia del metal pesado en los centros
asistenciales e ir determinando su
disminucion al unirse los hospitales a la
Campana Mundial de eliminacion de
mercurio en el sector salud.



Cotizar y realizar un analisis economico
para evaluar |a factibilidad de los
nospitales de sustituir a corto o mediano
Dlazo todas las fuentes de mercurio por
as alternativas presentadas en |la
propuesta del presente trabajo.




Fomentar la creacion de empresas que se
dediqguen al reciclaje de I|amparas
fluorescentes para disminuir el impacto
que el mercurio metalico representa para
el ambiente y los organismos vivientes,
mientras aparecen alternativas totalmente
libres del metal en cuestion.




Implementar una ley nacional o politica
publica que obligue y favorezca |Ila
eliminacion del mercurio de todas aquellas
fuentes del mismo que puedan ser
sustituidas por  alternativas menos
peligrosas y de igual o similar eficacia,
bues solo mediante la formulacion de una
ey se podra garantizar el cumplimiento
de esta meta.




Propuesta de sustitucion ‘

>
TermOmetros
e Temperatura corporal >
¢ Incubadoras bafos
e Ambientales >
>
>
>
>
>
Esfigmomanometros de mercurio >
>

Termdmetros eléctricos y electronicos
(digitales)

Termoémetros de vidrio conteniendo
aleacion de Ga/Sn

Termometros de alcohol
Termometros de gallistan
TermoOmetros Geratherm
TermoOmetros auriculares (6ticos)
TermoOmetros enviro-safe immersion
Termometros de infrarrojo

Esfigmomanometros electronicos
(digitales)
Esfigmomanometros anaeroides




Productos que contienen Alternativas disponibles

mercurio
» Oro, galio, plata, ceramica, resina y
Amalgamas dentales porcelana
» Composite
> londémeros vitreos
> Polimeros
Switches eléctricos y electronicos » Switches mecanicos/manuales
» Switches de estado solido
» Switches opticos
Tubos gastrointestinales
Cantor Tubos con pesas de Tungsteno
Dilatadores esofagicos (también Tubos con silicona
llamados dilatadores Maloney o Hurst) Tubos con agua en lugar de mercurio

Alimentacion
Miller-Abbott



Productos que contienen Alternativas disponibles

mercurio
Lamparas fluorescentes
e Tipo nedn Lamparas fluorescentes Philips Alto®
e Sodio de alta presion/vapor de mercurio Lamparas fluorescentes compactas

(ahorradoras de energia)
Lamparas fluorescentes T5
Lamparas fluorescentes T8

Lamparas de sodio, principalmente de baja
presion

» Barometros y monitores de presion
BarOmetros y monitores de presion digitales

» Barometros anaeroides

» Barometros con fluidos basado en

silicona
» Termostatos electronicos programables
Termostatos » Termostatos controlados por aire
» Termostatos con diafragma lleno de
vapor
» Termostatos con interruptores de
lenglieta

» Termostatos con interruptores de
presion
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