
Verónica Odriozola 

Salud sin Daño 

 

www.saludsindanio.org 

www.hospitalesporlasaludambiental.net 

Seguinos en             /saludsindanio           @saludsindanio               saludsindanio   

Agenda Global de Hospitales Verdes y 
Saludables   

http://www.saludsindanio.org/
http://www.hospitalesporlasaludambiental.net/


 
 Hospitales pueden dar el ejemplo al reducir su huella 

ambiental y promover la salud   

 
 

 



Una red de sostenibilidad en el 
cuidado de la salud 





Los diez objetivos 
1. LIDERAZGO:  Priorizar la salud ambiental  

2. SUSTANCIAS QUIMICAS: reemplazar  las sustancias químicas nocivas con alternativas más 

seguras 

3. RESIDUOS: Reducir, tratar y disponer de manera segura los residuos de establecimientos de 

salud 

4. ENERGÍA: Implementar la eficiencia energética y la generación de energías limpias renovables 

5. AGUA: Reducir el consumo de agua de los hospitales y suministrar agua potable 

6. TRANSPORTE: Mejorar las estrategias de transporte para pacientes y trabajadores 



7. ALIMENTOS: Comprar y proporcionar alimentos saludables cultivados de manera 
sustentable 

 
8. PRODUCTOS FARMACEÚTICOS: Recetar productos farmacéuticos si corresponde y 

gestionarlos y disponerlos en forma segura 

9. EDIFICIOS Apoyar el diseño y la construcción de hospitales verdes y saludables  

10.COMPRAS: Comprar productos y materiales más seguros y sustentables. 



    Diez Objetivos:  
 

 



Ejemplo de acciones concretas: 

-Elaborar una política de hospitales verdes para toda la institución, 
y respetarla. 

- Asignar recursos humanos para los temas de salud ambiental.  
Formar un grupo de trabajo interdisciplinario. 

- Junto con la comunidad, participar de diálogos, debates e 
iniciativas vinculadas con la salud ambiental y la prevención de 
enfermedades. 

- Participar de redes de hospitales comprometidos con la 
promoción de políticas de salud ambiental. 





Ejemplo de acciones concretas: 

-Eliminar el mercurio dentro del establecimiento. 

-Elaborar políticas y protocolos para toda la institución sobre 
sustancias químicas para resguardar la salud de pacientes, 
trabajadores y comunidad. 

-Abordar el problema de las sustancias químicas preocupantes 
como el glutaraldehido, el DEHP, el PVC, los retardantes de llama 
halogenados, el BPA, etc. y buscar sustitutos más seguros. 





Ejemplo de acciones concretas: 

-Crear una comisión de gestión de residuos y asignar presupuesto 
específico. 

-Implementar programa de capacitación sobre residuos, 
inyecciones seguras, manejo de cortopunzantes, etc.. 

-Poner en marcha planes de separación en origen y reciclaje de 
residuos no peligrosos. 

- Digitalizar, si fuera posible, el diagnóstico por imágenes. 

 





Ejemplo de acciones concretas: 

-Poner en marcha un programa de conservación y eficiencia 
energética que permita reducir el consumo en un 2% anual de 
manera continua. 

-Crear conciencia entre el personal sobre la necesidad de 
conservar la energía. 

-Cambiar la iluminación por lámparas más eficientes y con 
encendido y apagado automático cuando se entra y se sale de 
las salas o ambientes. 

 





Ejemplo de acciones concretas: 

- Instalar estrategias de conservación de agua. 

 

- Desarrollar un sistema que permita abastecer a la comunidad de 
agua potable. 





Ejemplo de acciones concretas: 

- Desarrollar y apoyar políticas que promuevan el uso del 
transporte público. 

- Brindar atención médica en lugares lo más accesibles que sea 
posible para pacientes, empleados y visitas. 

 





Ejemplo de acciones concretas: 

- Modificar menús y prácticas de hospitales para fomentar la 
adquisición de alimentos más saludables a través de la compra de 
productos orgánicos crecidos localmente. 

- Hacer del hospital una zona “libre de comidas rápidas” y eliminar 
los refrescos azucarados de las máquinas expendedoras. 

 





Ejemplo de acciones concretas: 

-Reclamar a las compañías farmacéuticas que desarrollen 
medicamentos que se absorban más eficientemente y se 
minimice la excreción de sustancias químicas. 

-Adoptar un plan de centralización de compra y distribución de 
medicamentos dentro del hospital para optimizar la 
prescripción y reducir la generación de residuos. 

-No permitir la entrega de muestras gratis de medicamentos 
que no sean necesarios en cada caso. 

 





Ejemplo de acciones concretas: 

-Utilizar techos y pavimentos de alta reflectancia, o techos 
verdes y pavimentos permeables a fin de reducir el efecto isla 
de calor y manejar el agua de lluvia.  

-Evitar materiales como pinturas y revestimientos que 
contengan plomo, cadmio y asbestos. 

- Sustituir materiales que contengan sustancias persistentes 
bioacumulativas y tóxicas, incluido el PVC (conocido como 
vinilo) y los retardantes de llama halogenados.  





Ejemplo de acciones concretas: 

-Revisar las prácticas de compra del establecimiento y utilizar 
proveedores locales que tengan productos sustentables y 
cumplan con las prácticas éticas y sostenibles. 

-Impulsar la responsabilidad ampliada del productor, de modo 
de que los proveedores retiren sus productos una vez acabada 
su vida útil, para que se diseñen de un modo más ecológico. 



• Unirse a la red  – comprometerse con 2 objetivos 
• Reporte anual de progreso 
• Herramientas y recursos para la implementación 
• Publicación estudios de caso 
• Foros online 

www.hospitalesporlasaludambiental.net 
 

http://www.hospitalesporlasaludambiental.net/


¡MUCHAS GRACIAS! 

www.saludsindanio.org 

www.hospitalesporlasaludambiental.net 

info@saludsindanio.org 

 

 

 

 

¡A por eso! 
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