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INTRODUCCION

Los hospitales son partes fundamental de una sociedad, dentro de sus principales funciones se
encuentran la prevencién y control de enfermedades, asi como diseminar la informacion
relativa a la salud. Sin embargo, los hospitales también generan diversos agentes como
sustancias toxicas que causan serios impactos en la salud ambiental y ocupacional. El presente
proyecto se enfoca de manera particular al mercurio (Hg), ya que es ampliamente utilizado en

el sector salud, el cual es neurotdxico para el ser humano y afecta ecolégicamente al ambiente.

Con la finalidad de implementar los nuevos modelos sobre prevencion de la contaminacion y
reduccion de usos de toxicos, el presente proyecto se centra en la implementacion de
programas de eliminacion/reduccion de mercurio en hospitales de la Secretaria de Salud del
Estado de Sonora. El presente primer reporte de avances (parcial) incluye como
resultados y productos lo siguiente: inventarios, sesiones de capacitacion y analisis del
sistema de administracion de los insumos que contienen mercurio de los siguientes
Hospitales Generales: Magdalena, Nogales, Agua Prieta, Caborca, Cananea, Puerto
Pefiasco, San Luis Rio Colorado, Hospital Infantil del Estado de Sonora y Hospital
General del Estado de Sonora.

Las labores de investigacion que se llevaron a cabo para lograr la implementacién preliminar de
los programas en estos hospitales fueron: la realizacion de inventarios de los insumos que
contienen mercurio, aplicacion de encuestas al personal de enfermeria y de limpieza, desarrollo
de entrevistas al personal administrativo de cada etapa del sistema de administracién de los
insumos que contienen mercurio (compras, almacenamiento, distribucién, uso y descarga) y

revision de documentos.

Lo anterior fue con la finalidad de caracterizar y analizar el sistema de administracion de los
insumos de mercurio a través de la identificacion de las fortalezas y areas de oportunidad de
mejora ambiental. Con esto se busca mejorar la calidad del ambiente laboral, logrando asi

también mejorar la salud ambiental y publica.
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ANTECEDENTES

Mercurio (Hg).

El quimico francés Lurent de Lavoisier identificé por primera vez el mercurio como un elemento
durante sus investigaciones sobre la composicion del aire, sin embargo, el mercurio a

temperatura ordinaria es un liquido plateado brillante y denso. *

El mercurio es un elemento natural de la tierra, presente en la corteza terrestre a razon
promedio de 0.05 mg/Kg, con significativas variaciones locales. Los minerales de mercurio que
se suelen extraer contienen cerca de 1% de mercurio. Se conocen cerca de 25 minerales
principales de mercurio, los Unicos depésitos que han sido explotados para la extraccion de

mercurio son principalmente los de cinabrio.

En su forma pura se le conoce como mercurio elemental o metélico. A temperatura ambiente y
si no estd encapsulado el mercurio metalico se evapora parcialmente, formando vapores de

mercurio. Estos vapores son incoloros, inodoros y altamente téxicos.?

Es considerado un metal peligroso debido a su toxicidad y capacidades bioacumulativas.® Los

seres humanos podemos estar en contacto y en exposicion al mercurio de tres maneras: 2
La exposicion al mercurio se puede dar por:

e Ingesti6n
¢ Inhalacién
e Via cutanea

Formas del mercurio (Hg.):

e Mercurio elemental (Vapor)
e Mercurio inorganico en forma de sales
e Mercurio organico (metilmercurio) ?

Ejemplos de uso del mercurio como metal:

e Para la extraccion de oro y plata
e Como catalizador en la industria cloro - alcalina
e En manometros para medir y controlar presion
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En termometros

En interruptores eléctricos y electrénicos
En lamparas fluorescentes

En amalgamas dentales

El mercurio tiene una gran variedad de usos, por ejemplo, en una encuesta realizada por la

Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) en los paises miembros de esa

organizacion, se determinaron los siguientes patrones de consumo de mercurio para 1988-92
(1) en:?®

Baterias: 3 a 69%.

Industria de cloro-alcali: 2-78%.

Equipo eléctrico y de medicion: 1-50%.

Pintura: 0.1-16%.

Amalgamas dentales: 2-51%.

Otros usos, tales como termémetros, usos de laboratorio y otros: 14%.*

Fuentes y circulacion del mercurio en el medio ambiente

Las liberaciones del mercurio en la biésfera pueden agruparse en cuatro categorias:

Fuentes naturales: liberaciones originadas por la movilizacién natural del mercurio
generado de forma natural en la corteza terrestre, por actividad volcanica o por erosion
de las rocas.

Liberaciones antropogénicas: (asociadas a la actividad humana) actuales debidas a la
movilizaciébn de impurezas de mercurio en materias primas como los combustibles
fésiles, en particular carbén y en menor grado el gas y el petréleo y otros minerales
extraidos, tratados y reciclados.

Liberaciones antropogénicas actuales generadas por el mercurio utilizado
internacionalmente en productos y procesos causados por liberaciones durante la
produccion, fugas, eliminacion o incineraciéon de productos de desecho u otras
liberaciones.

Removilizacion de liberaciones antropogénicas pasadas en suelo, sedimento, agua,

vertederos y pilas de desechos y residuos.?

Pagina 7 de 82



Gréficos reportados por Instituto Nacional de Ecologia (INE) de consumo global de

mercurio

Los efectos negativos en el ambiente por el mercurio, radica en que la mayoria del mercurio
liberado al ambiente es por actividades antropogénicas a través de la quema de productos
fésiles mineria, residuos hospitalarios, entre otros. Como se puede apreciar en las siguientes
graficas reportadas por el Instituto Nacional de Ecologia, el mayor consumo global de mercurio
se realiza en las industrias de cloro-soda, mineria de oro y baterias (Fig.1) y América del Norte
contribuye con el 14% de las emisiones de mercurio a nivel global asi como también se
muestran las emisiones antropogénicas de mercurio al aire: distribucion por regién 1990-2000

como se muestra en la figura 2.*

Consumo Global de Mercurio en 2003 (toneladas)

Otros Usos
(150)
Catalizador de

mercurio para CVM
(50)

Controles e
interruptores
eléctricos (150)
Mineria de oro a
pequeiia escala

. (200)

Cloro Soda
(800)

lluminacién (100)

Control y medicion
(160)

Amalgamas dentales

(270)

Baterias
(1000)

Publicado en 2004 por Maxson

Figural. Consumo global de mercurio en el afio 2003.
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Figura 2. Emisiones antropogénicas de mercurio al aire: distribucion por regién en 1990 — 2000.

En conjunto los termometros y esfigmomandmetros consumieron 2.4 toneladas durante 1998

(fig. 3), representando el 20.5 % del consumo total (fig. 4). *

Producto Cantidad Hg
(ton/afio)

Cloro-aleali T
Termometros v esfignomandmetros 2.4
Odontologia 1.51
Termostatos 0.152
Lamparas fluorescentes 1.0
Jsos culturales 10

Total 11.72

Figura 3. Consumo de mercurio en México en 1998 (ton/afio).
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Consumo de Mercurio 1998
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Figura 4. Consumo de mercurio en México en 1998 (porcentaje).

En relacion a la estimacién de las emisiones de mercurio en México, la figura 5 muestra que las
emisiones han disminuido durante el periodo 1994 -1999. Para el caso particular del afio 1998,

se observa en la figura 6 que los residuos hospitalarios contribuyeron con un 31.7 % en las

Fuente 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Produccion de Carbon 1.557 1.607 1.872 1.7 1.686
Produccion de Cogue 0.054 0.059 0.060 0.058 0.060 0.061
Carhoeléctricas 2625 2.625
Fundicion (cobre, plomo v zinc) 7667 7.501 8132 7.987 6.834
Produccion de Cemento 2.61 261
Residuos Hospitalarios 7.15 715 715
Residuos Peligrosos 0.350 0.380 0.350
Cremacion 0.022 0.0z22 0.022
Total 22718 2253
emisiones.

Figura 5. Estimacién de las emisiones de mercurio en México (ton/afo).
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Emisiones de Mercurioc 1998

S Cremacion Carhén Cogue
R. Hosp. 17 D.1%e 7.5% 0.3% Carboeléctrica
I T% : 11.7%
Cemento Fundicion
11.8% 35.5%

Figura 6. Estimaciones de las emisiones de mercurio en México durante 1998.

Reduccién de liberaciones

La reduccién o eliminacion de las liberaciones antropogénicas de mercurio requiere el control
de las liberaciones procedentes de materia prima y alimentos que contienen mercurio asi como
la reduccion o eliminacién de usos del mercurio en productos y procesos. Los métodos
concretos para controlar estas liberaciones de mercurio varian mucho y dependen de las

condiciones del lugar, pero en general pueden agruparse en cuatro categorias:?

1. La reduccion de la mineria del mercurio y el consumo de materias primas y productos
gue generan liberaciones
La sustitucién de productos y procesos gue contienen o usan mercurio
El control de las liberaciones de mercurio mediante controles al final del proceso

La gestiéon de los desechos de mercurio

Las dos primeras son medidas preventivas, es decir, provienen de algunos usos o liberaciones
de mercurio. Las dos ultimas son medidas de control que reducen algunas liberaciones. Las
medidas de prevencion para reducir el consumo de materias primas y productos que generan
liberaciones de mercurio son, por regla general, eficaces en funcion del costo y son los medios

mas viables de suprimir las emanaciones de mercurio. Ademas la sustitucion de esos
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productos y procesos por otros en los que no participa el mercurio es una medida de

prevencion importante.?

Efectos en la Salud.

El mercurio actla sobre la reproduccién en general afectando al cerebro y al sistema nervioso
central, las mujeres embarazadas, mujeres en edad de reproduccion, y los nifios pequefios son
la poblacién de mayor riesgo. El mercurio puede atravesar la placenta y producir dafios
neuroldgicos irreparables al feto.*

Los dafios a la salud ocasionados por la exposicion al mercurio de acuerdo al tipo de

compuesto son:*

Mercurio organico: el efecto negativo que provoca el estar en contacto con metilmercurio ya
gue es un potente neurotéxico es vision borrosa, dafios neurologicos, posible causa de cancer,

efectos renales, efectos cardiovasculares, entre otros.*

Mercurio inorganico: causa efectos neurolégicos graves, dafios en los rifiones , efectos
negativos en el aparato respiratorio, problemas cardiovasculares, dafios en el aparato

digestivo, efectos en la glandula tiroidea, problemas en el sistema inmunitario, efectos en piel. *
Efectos en el medio ambiente

Un factor muy importante de los efectos del mercurio en el medio ambiente es su capacidad
para acumularse en organismos y ascender por la cadena alimenticia. Hasta cierto punto, todas
las formas del mercurio pueden llegar acumularse, pero el metilmercurio se absorbe y acumula

mas que otras formas.®

El mercurio inorganico también puede ser absorbido pero por lo general en menores cantidades
y con menor eficiencia que el metilmercurio. La biomagnificacion del mercurio es lo que mas
incide en los efectos para animales y seres humanos. Los peces adhieren con fuerza el
metilmercurio, casi el 100% del mercurio se bioacumula en peces depredadores. La mayor
parte del metilmercurio en tejidos de peces forma enlaces covalentes con grupos sulfhidrico

proteinico, con lo que la vida media de eliminacion resulta larga. Como consecuencia, se
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genera un enriquecimiento selectivo de metilmercurio cuando se pasa de un nivel trofico al

nivel tréfico superior. 3

Efectos en animales

En los animales produce los mismos efectos que en las personas, en ellos han sido estudiados
los efectos de la exposicion de corta y larga duracion a través del agua, de los alimentos o de la

inhalacion de polvo.®

Estos estudios muestran que por via oral el mercurio inorganico puede ocasionar dafio renal,
efectos en la presion sanguinea y el estdbmago, asi como reacciones autoinmunes y

alteraciones en el sistema nervioso. 3

Por su parte la exposicién a corto plazo afecta a los fetos. EI mercurio organico en exposiciones
a largo plazo provoca dafio renal, estomacal, intestinal, alteraciones en la presién sanguinea,
efectos adversos en el feto, esperma y érganos reproductivos masculinos, ademas de abortos

espontaneos y muertes al nacer, el sistema nervioso es mas sensible que los otros 6rganos. ®
Exposicion Ocupacional.

El mercurio que se encuentra en el entorno de trabajo puede ocasionar exposiciones elevadas.
Una cantidad considerable de conocimientos sobre los efectos téxicos del mercurio y sus
compuestos se ha adquirido gracias a la investigacién de las exposiciones ocupacionales.
Dependiendo de los tipos de actividades ocupacionales y la amplitud de las medidas
protectoras que se apliquen, la gravedad de los efectos puede variar entre trastornos sutiles,

serios perjuicios y muerte.®

La exposicion mas comun al mercurio en el trabajo es por inhalacion de vapores de mercurio
liquido. Si no se maneja de manera adecuada, los derrames de mercurio, por minimos que
sean, por ejemplo por rotura de termémetros, pueden contaminar el aire de espacios cerrados
por encima de los limites recomendados y tener consecuencias graves para la salud, dado que

el vapor de mercurio es inodoro e incoloro, las personas lo pueden respirar sin darse cuenta,
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para el mercurio liquido, la inhalacién es la via de exposicion que plantea el mayor riesgo para

la salud.®

Hay diversos estudios que demuestran que el equipo de instrumentos hospitalarios que
contiene mercurio siempre se termina rompiendo. Los pequefios derrames de mercurio
elemental sobre una superficie lisa no porosa se pueden limpiar de manera segura y facil
utilizando técnicas apropiadas. Sin embargo, las bolitas de mercurio se pueden introducir en
grietas o adherirse a materiales porosos como alfombras, tejidos o0 madera, haciendo que el
mercurio sea enormemente dificil de eliminar. La limpieza y la eliminacién inadecuadas pueden
exponer a pacientes ya afectados y al personal de salud a niveles de contaminacion

potencialmente peligrosas. °
Productos que contienen mercurio en el sector salud

A continuacién se enlistan los equipos e instrumentos médicos y no médicos y sustancias
guimicas que contienen mercurio que son utilizadas en los hospitales para mostrar la

contribucién del sector salud en el consumo y emisiones de mercurio.®

1. TermOmetros

e TermoOmetros para medir la temperatura corporal
Termdmetros de Clerget para la prueba del azlcar
Termdmetros de sistemas de frio y calor
Termometros de incubadoras y de bafios de agua
Termdmetros de minimo y méaximo
Termdmetros de la prueba del liquido en cristal (armado)

2. Esfingomandmetros

3. Tubos o0 sondas gastrointestinales
e Tubos o sonda de Cantor
¢ Dilatadores esofagicos (Bougie)
e Tubos o sondas de alimentacion
e Tubos de Miller-Abbott

4. Amalgamas dentales

5. Pilas o baterias en aparatos de uso médico
e Alarmas

Analizadores de sangre

Desfibriladores

Audifonos

Contadores
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Monitores

Marcapasos

Bombas

Balanzas

Transmisores de telemetria
Ultrasonido

Ventiladores

6. Pilas de uso en aparatos no médicos

7. Lamparas
o Fluorescente
Germicida
Sodio de alta presién, vapor de mercurio
Ultravioleta

8. Termostatos (no digitales)
9. Termostatos de sondas de equipos eléctricos

10. Indicadores de presion
e Barémetros
¢ Manémetros
e Vacubémetros

11. Productos quimicos y farmacéuticos que pueden contener trazas de mercurio como
contaminante o como agregado.

e Soluciones para lentes de contacto y otros productos oftalmicos que contengan timerosal o
nitrato de fenilmercurio.

e Diuréticos con mersalil y sales de mercurio.

¢ Kits para la prueba temprana de embarazo conteniendo preservativos de mercurio.

e Solucion acuosa de merbromin

e Atomizador nasal con timerosal, acetato de fenilmercurio o nitrato de fenilmercurio

¢ Vacunas con timerosal (principalmente en vacunas de hemophilus, hepatitis, rabia, tétanos,
influenza, difteria y pertusis)

e Limpiadores y desengrasantes con soda caustica o cloro contaminados con mercurio

e Acido acético

¢ Kits de andlisis de anticuerpos

e Antigenos

e Antisueros

e Soluciones buffer

e Kits de calibracién

e Calibradores

e Diluyentes

o Kits para enzimas de inmunoensayo

e Rastreadores enzimaticos

e Etanol
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Enzimas de extraccion
Fijadores (B5, Zenker)
Reactivos hematolégicos
Hormonas

Reactivos para inmuno-electroforesis
Kits de control negativos
Kits de control positivo
Hidroxido de potasio
Suero de conejo
Bacteria Shigella
Hipoclorito de sodio

Como es posible apreciar en el listado anterior los centros de salud son una de las principales
fuentes de liberacion de mercurio y las emisiones a la atmésfera es la principal forma de
liberacion del mercurio de los hospitales, esto es debido a las emisiones causadas por la

incineracion de desechos médicos. ©
Medidas de prevencién

Muchos paises han adoptados medidas para limitar y prevenir usos, las liberaciones y

exposiciones, como las siguientes:

o Medidas y reglamentos para controlar las liberaciones de mercurio al medio ambiente.

¢ Medidas y reglamentos de control de la fabricacion de productos que contiene mercurio.

¢ Normas de calidad ambiental, que especifican concentraciones maximas de mercurio
aceptables para diferentes medios, como el agua potable, las aguas superficiales, el
aire, el suelo, los productos alimenticios y en el ambiente laboral concentraciones de

aire.?

Casos Relevantes Sobre Exposicién a Mercurio a nivel mundial.

Exposicién a Metilmercurio en el Amazonas.

En la cuenca del Amazonas se identificé la contaminacién de los peces con mercurio, el
mercurio afect6 a los indigenas de la regién, mismo que viven alrededor de los cauces, siendo
su principal alimento los peces de la cuenca del Amazonas. El mercurio fue descargado a las

corrientes de agua por la industria minera dedicada a la explotacién de oro.’

Enfermedades en Minamata, Japon.
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En la década de los 50’s en Minamata, Japon cientos de pescadores y sus familias fueron
severamente envenenados por metilmercurio que fue bioacumulado en los peces de los
cuerpos del agua de la regién como resultado de descargas de mercurio por parte de una

industria quimica Chisso productora de acetaldehido. ’

La epidemia de Minamata inicio en la década de los 50’s y permanece en la actualidad. En
1997 se reportaron un total de 17,000 victimas, de éstas 2200 certificadas por el gobierno y 14,
000 personas fallecido. Actualmente se estima que el total de victimas es de 20,000 Las
victimas presentaron enfermedades neurolégicas y manifestaciones congénitas en infantes
(ceguera, dafios cerebrales, retardos mentales, entre otros). Las autopsias revelaron lesiones

en el cerebelo y en varias partes de la corteza del cerebro y neuropatias periféricas.

Envenenamiento con Mercurio Organico en Irak y Guatemala.

Durante 1971, en Irak y Guatemala se present6 una epidemia de envenenamiento por consumo
de granos tratados con fungicidas organomercuriales. En 1997 la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA, siglas en ingles) de los Estados Unidos realiz6 estudios en cabellos de las
victimas para realizar una evaluacién del riesgo, misma que arrojé como resultado una dosis de
referencia del 0.3 mg/Kg./dia. Recientemente (2000) el Consejo de Investigaciéon Nacional y la

EPA desarrollaron una nueva dosis de referencia del 0.1 mg/kg/dia. ’

Edificios Contaminados con Mercurio en Hoboken, H.J. USA.

A principios de 1990 una cooperativa de 20 artistas adquirié un edificio que fue propiedad de
General Electric Corporation, misma que elaboraba lamparas de vapor de mercurio. La
cooperativa transformé el edificio en departamentos y estudios, mismo que gradualmente
fueron ocupados por inquilinos. Mas tarde los residentes descubrieron gotas de mercurio, tal
hecho fue reportado a las autoridades correspondientes, mismas que identificaron altos niveles
de mercurio. De 29 personas examinadas, 19 presentaron niveles mayores de 20 mg/L y

manifestaron un decremento en su desempefio neuro conductual. ’

Las muestras de aire mostraron concentraciones mayores de 1mg/m?, mientras que un tercio

de la concentracion excedio el limite maximo permisible ocupacional de 50 mg/m?®.’

Dimetilmercurio en el Laboratorio.
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En agosto de 1996 la Dra. Karen Wetterhahn, profesora del Colegio de Dartmouth, NH, USA.,
utilizé dimetilmercurio para calibrar un instrumento. En enero de 1997 ella empez6 a
manifestar dificultad para hablar y ver; en tres semanas ella entré en coma de la cual nunca se
recuperé. Durante las tres semanas que la Dra. estuvo conciente recordd que varias gotas de
mercurio se derramaron dentro de los guantes y aparentemente el mercurio penetré los

guantes de latex y la piel absorbi6 el mercurio. ’

El diagndstico se baso en la medicidén de los niveles de mercurio en sangre, mismos que fueron
extremadamente altos y el tiempo de la Unica exposicion a mercurio que ella tuvo fue verificada

con el andlisis de muestras de cabello. ’

Derrame de Mercurio Elemental en Catamarca, Peru.

En Junio del 2000 un camién que transportaba mercurio elemental de una mina de oro en las
montanas peruanas sufrid un accidente derramando 300 libras de mercurio en los poblados
cercanos al lugar. Los pobladores recolectaron las gotas de mercurio para practicas culturales y
por afios estuvieron expuestos a los vapores de mercurio. Se realizaron estudios en las casas
de los pobladores obteniendo como resultados que las concentraciones de mercurio en las

casas excedian la concentracion de 1 ppm. ’

Asimismo se monitorearon los niveles de mercurio en la orina de las personas expuestas y se

identificé que la mayoria presento concentraciones menores a 20 mg/L. ’
Termdmetros.

La primera persona en crear un termémetro cerrado fue Fernando Il de Medici (1610-1670),
gue lo construyé en 1654. Al principio los termdmetros sellados utilizaban agua o alcohol, hasta
gue en 1714 el fisico aleman Daniel Fahrenheit (1686-1736) realizé el avance clave al utilizar

mercurio.®

Este metal permanece en estado liquido entre temperaturas muy bajas y muy elevadas, se
dilata y se contrae a un ritmo muy igualado con los cambios de temperatura, se trata por tanto,
de un fluido ideal para los termdmetros y sigue usandose generalmente en nuestros dias para

el mismo fin. ®

El mercurio es utilizado en diferentes tipos de termometros por el sector salud, con un

contenido aproximado de 1 g de mercurio por pieza. Segun estadisticas oficiales, en México
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existe un total de 160,017 camas en las diferentes instituciones hospitalarias publicas y
privadas. Si consideramos que hay un termémetro por cada cama y que se rompe 1 de cada 4
por semana, se sustituyen un total de 40,000 termoémetros por semana y multiplicado por 52
semanas se obtiene un total de 2,080,000, mas los 160,000 iniciales son 2,240,000

termoémetros utilizados en un afno, siendo el contenido de mercurio de 2,240 Kg./aﬁo.8

La mayoria de los derrames por quiebra de termémetros que contienen mercurio se reportan en
hospitales, ya que es en ellos en donde mas se utiliza este instrumento de medicion de
temperatura corporal. La inadecuada administracion de los termOmetros dentro de las
instalaciones y la falta de precaucion durante el manejo de los termdmetros causan accidentes

que pueden ocasionar dafios mayores tanto a la salud como al medio ambiente.’

El problema de los derrames de los termdémetros de mercurio radica en que si se realiza un
procedimiento de limpieza inadecuado causa problemas a la salud por la evaporacion del

mercurio y contaminacion al agua por la mala disposicion final de este metal. °

Los programas para el control son muy costosos, por esta razon la implementacion de las
medidas de control es superior a los costos de crear una alternativa libre de mercurio.
Eliminando el uso del mercurio, los hospitales no solamente protegen la salud de sus usuarios

y trabajadores sino también disminuye costos a largo plazo.*

Alternativas

Distintos tipos de termdmetros sin mercurio estan disponibles en el comercio:
Alternativas como:

e TermoOmetros digitales electronicos.
e TermoOmetros de vidrio galio-indium (galinstan)

e Termoémetros flexibles frontales o del canal auricular.®

Comparacion entre termdémetros
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A continuacién se muestra una comparacion entre termémetros de mercurio, termémetros
digitales y los de frente o de tira, las diferencias se basan en las ventajas y desventajas de

cada uno de ellos asi como en el costo ya que este es significativo.

TERMOMETRO DE MERCURIO

El calor corporal hace que el mercuric
liquido aumente su volumen y suba.

DIGITAL

Funciona con un pequeno sensor
electronico sensible al calor.

DE FRENTE O DE TIRA

Contiene un cristal liquido que cambia
de color para indicar la temperatura.

* Mercurio Dénde se aplica #—— Sensor electrénico
Frente —#
Boca —@@ Boca —§
Y Axilas — g9 Axilas —4
.v_“ﬂ ‘
2
3 Recto ——48 Recto——8
%
@® ventams @® ventams @® ventams

Es preciso, funciona mas rapido
y es de muy fécil lectura.

Es muy preciso.
Su precio es accesible.

(@) DESVENTAAS ®

El mercurio es altamente toxico.
El vidrio se rompe facilmente.

VALOR $5a$7 VALOR $15a $ 30

Fuente DRA. MERCEDES ZARLENGA, SERVICIO DE NEONATOLOGIA HOSPITAL RIVADAVIA | WWW.SALUDSINDANIO.ORG

Es el mas econémico. Rapido,
facil de leer y aplicar.

DESVENTAJAS ®

Es un poco mas caro.

DESVENTAJAS
Es poco confiable.

VALOR $3a$4

CLARIN

Figura 7. Esquema comparativo de alternativas libres de mercurio para termémetros.

Legislacion en México y Acciones a Nivel Nacional e Internacional.
Legislacion.

En México existen leyes que regulan diferentes aspectos del ciclo de vida del mercurio, como:
Ley general del equilibrio ecoldgico y proteccién al ambiente, Ley de aguas nacionales, Ley
general de salud, Ley federal del trabajo, Ley federal de sanidad animal, Ley de caminos,

puentes y autotransporte federal, Ley federal de armas de fuego y explosivos y Ley minera.?

Ley General de Gestidon de Residuos:

Art. 21: Objetivo de reducir y prevenir las riesgos a la salud y al medio ambiente considerando
los siguientes factores: Manejo, cantidad, capacidad de movilizarse a seres vivos y cuerpos de

agua, biodisponibilidad, biocumulacién .

Art. 67: En materia de residuo peligroso esta prohibido el almacenamiento por mas de 6 meses

en las fuentes generadoras.®
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Reglamento de la ley de adquisiciones, arrendamientos y prestacion de servicios relacionados

con bienes muebles de la administracion publica estatal.

En cuanto a la licitacion se refiere la ley de adquisiciones, en su capitulo IV “De los pedidos y

contratos en materia de adquisiciones” Establece:

ARTICULO 18.- Las adquisiciones, segun los requerimientos de cada caso, se llevaran a cabo
mediante el financiamiento de pedidos o la adjudicacién de contratos. *°

ARTICULO 19.- Las adquisiciones se adjudicaran o llevardn a cabo a través de licitaciones
publicas, mediante convocatoria publica, para que libremente se presenten proposiciones
solventes en sobre cerrado que serd abierto publicamente a fin de asegurar al Estado las
mejores condiciones disponibles en cuanto a precio, calidad, financiamiento, oportunidad y

demaés circunstancias pertinentes, de acuerdo a lo que establece la presente Ley.*®

Y en el reglamento de adquisiciones se establece:

Capitulo IV

De la adjudicacion de pedidos y contratos

En materia de adquisiciones”

ARTICULO 18.- En los términos de la Ley, los pedidos o contratos de

Adquisiciones de bienes muebles se adjudicaran:

I.- Mediante licitacion publica;

Il.- Mediante licitacion simplificada, cuando el monto de las operaciones se encuentren entre los
Rangos sefialados en el presupuesto de egresos del Estado, para este tipo de licitaciones y se
Actualicen los siguientes supuestos:

a).- Que el proveedor cuente con la capacidad de respuesta inmediata, habiendo considerado,
Previamente, por lo menos, tres propuestas; y

b).- Que el proveedor ofrezca las mejores condiciones en cuanto a precio, calidad,
Financiamiento y oportunidad en el cumplimiento del pedido o contrato, habiendo considerado,
Previamente, por lo menos, cinco propuestas.

.- Sin llevar a cabo licitacion, cuando el monto de las operaciones se encuentren entre los

Rangos sefialados para este tipo de licitaciones en el presupuesto de egresos del Estado.*
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También existen Normas Oficiales Mexicanas que establecen los limites maximos permisibles y
métodos de prueba para la determinacion de mercurio en alimentos, agua en sus diversas
presentaciones, animales, 6érganos, humanos y para la determinacién de la peligrosidad de los
residuos que contengan esta sustancia. Se tienen normas que enlistan el tipo de residuos con
contenido de mercurio que estan considerados como residuos peligrosos y los compuestos de

mercurio que son trasportados por via terrestre.™

Los limites permisibles en Estados Unidos recomiendan que los niveles de mercurio inorganico
en rios, lagos y corrientes de agua no excedan 144 ppt, para proteger la salud humana. En el
ambiente laboral se ha fijado un limite de mercurio orgénico en el aire de 0.01 mg/m®y de 0.05

mg/m?* de mercurio metalico promedio en turnos de 10 horas.?

La percepcion de los riesgos del mercurio no ha sido muy amplia en México, y aln no se han
desarrollado normas (tabla-X) muy precisas en cuanto al manejo de productos especificos, sin
embargo, hay elementos en las leyes que derivan de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, que permiten regular este contaminante

Ley Reglamento Normas Oficiales Entidad responsable
Mexicanas
Ley General del | Reglamento de | NOM-052-ECOL-1993 SEMARNAP INE
Equilibrio Ecoldgico y | Residuos Peligrosos. PROFEPA
Proteccion al NOM-053-ECOL-1993

Ambiente (LGEEPA)

Ley de Aguas | Reglamento de Aguas | NOM-031-ECOL-1993 SEMARNAP, INE,

Nacionales Nacionales. PROFEPA
NOM-071-ECOL-1994

Ley General de Salud | Reglamento para el | NOM-071-ECOL-1994 SSA
Control Sanitario de las
Actividades, NOM-118-SSA1-1994

Establecimientos,
Productos y Servicios.

Ley Federal del | Reglamento de | NOM-010-STPS-1994 STPS
Trabajo Seguridad, Higiene vy

Medio Ambiente del

Trabajo.
Ley Federal de NOM-016-Z00-1994 SAGAR

Sanidad Animal
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Ley de Caminos, | Reglamento para el | NOM-002-SCT2/1994 STC
Puentes y | Transporte Terrestre de
Autotransporte Materiales y Residuos
Federal Peligrosos.
Ley Federal de Armas | Reglamento de Armas | No existe un reglamento SEDENA
de Fuego y | de Fuego y Explosivos. | oficial mexicano. Sin
Explosivos embargo, el Art. 41 indica

que el fulminato de

mercurio esta sujeto a los

reglamentos de la

secretaria de la defensa

nacional.
Ley de Industrias | Reglamento para las | No existe un reglamento SECOFI
Mineras Actividades Mineras. oficial mexicano. Sin

embargo, el Art. 41 indica

que el fulminato de

mercurio esta sujeto a los

reglamentos de la

secretaria de la defensa

Nacional.

Tabla 1. Normatividad del Mercurio en México

Politicas y Actividades Internacionales.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) public6é en Agosto del 2005 un documento donde
establece la politica internacional sobre mercurio en el sector salud. En el documento se
establece la contribucion del sector salud al impacto del mercurio sobre la salud ocupacional y
ambiental, la situacién actual de las alternativas libres de mercurio y declara que existe
suficiente evidencia de los impactos adversos significativos a nivel global causados por el

mercurio.®

A nivel internacional se estan realizando investigaciones acerca del mercurio a través del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente PNUMA. EI PNUMA publico en el
2002 la Evaluacion mundial sobre Mercurio, en donde se muestra un diagndéstico sobre la

situacién del mercurio a nivel mundial.®

En el caso particular de América Latina, en agosto del 2006 se llevé a cabo la Conferencia
sobre Eliminacion de Mercurio en Hospitales en Buenos Aires, Argentina, en dicha conferencia
se llevaron a cabo principalmente actividades de capacitacion, muestra de alternativas libres de

mercurio y trabajos en grupo por paises para el disefio de las estrategias.™

México participd en la conferencia por medio de representantes del gobierno, universidades,

centros de investigacion y organizaciones no gubernamentales principalmente. Actualmente
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los representantes de México que participaron en dicha conferencia se encuentran trabajando

en la implementacion de las estrategias. ™*

A patrtir de la Conferencia de Buenos Aires, en México se realizan trabajos por medio de la red
de cuerpos académicos formado por las Universidades Autbnomas de Chihuahua, Estado de
México, Ciudad Juarez y Veracruz, Baja California y Nuevo Ledn. El Centro de Estudios
Superiores del Estado de Sonora (CESUES) esta por integrarse a esta red de cuerpos

académicos.

Asimismo, otras asociaciones como el Centro de Andlisis y Accion en TOxicos y sus
Alternativas (CAATA) en conjunto con otras asociaciones e instituciones como Salud sin Dafio,
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), Secretaria de Salud
(COFEPRIS: Comision Federal para la Protecciébn contra Riesgos Sanitarios) realizan

conferencias nacionales de capacitacion e investigacién en instituciones de salud.*?

Politicas y Actividades Nacionales.

A nivel nacional, dentro del Programa de Accion sobre Salud Ambiental 2001 — 2006 de la
Secretaria de Salud, se incluye un programa sustantivo de accion denominado control de
riesgos ambientales y laborales en actividades de atencion médica. En el programa se
establece como objetivo el promover la sustitucion del mercurio de uso médico (instrumental
médico y uso odontol6gico) en hospitales y consultorios del sector salud, asi, como privados,

que permita prevenir y/o reducir la exposicién a este metal.*®

Una de las principales metas que se consideran es eliminar el 85% del mercurio en
instrumentos médicos y el 45% de la utilizacion del mercurio en uso odontoldgico. Asimismo se
establece la promocién de investigacion de sustancias sustitutas del mercurio como una

actividad para lograr dicha meta determinada. **

El Plan de Accion Regional de América del Norte para el manejo del Mercurio (PARAN-
Mercurio) es una de las iniciativas surgidas a partir de la firma del Acuerdo de Cooperacion

Ambiental de América del Norte (ACAAN) entre Canada, Estados Unidos y México.®

El PARAN contempla como objetivo general para el uso del mercurio el promover el uso de
productos o tecnologias que representen un menor riesgo y cuando exista un riesgo no
manejable o no razonable, prohibir o restringir los usos especificos de mercurio. Una de las

acciones que se incluyen es el manejo de mercurio en procesos, operaciones y productos.
Pagina 24 de 82



La problematica actual reportada por SEMARNAT es la significativa contaminacién ambiental
causada por el mercurio, los riesgos a la salud en hospitales, la falta de infraestructura nacional
para el reciclaje de termometros, amalgamas y esfingomandémetros, pilas, lamparas, etc., falta
de programas de educacién ambiental, falta de identificacion de tecnologias para el tratamiento
y manejo de residuos peligrosos hospitalarios y la necesidad de reforzar la comunicacion

efectiva entre los gobiernos estatales. ®
La propuesta de SEMARNAT para un programa piloto se compone de lo siguiente:

« Determinar sustitucién de termometros
» Recoleccién termometros rotos (Plan de manejo)
»  Suprimir venta de termdémetros de mercurio en farmacias

» Desarrollar infraestructura para recuperacion de mercurio.

Monitoreo y evaluacién de ambientes intramuros®

Por todo lo anterior mencionado es de suma importancia la investigacion que se llevo a cabo,
ya que de esta manera se contribuye al mejoramiento de las implementaciones nacionales

como internacionales con respecto a la reduccién de sustancias toxicas dentro de los

hospitales.
Norma Tipo de Reglamento

NOM-052-ECOL-93. Que establece las caracteristicas de los residuos peligrosos, el listado de los
mismos y los limites que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al
ambiente.

NOM-053-ECOL-93. Que establece el procedimiento para llevar a cabo la prueba de extraccién para
determinar los constituyentes que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al
ambiente.

NOM-001-ECOL-1996. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas
de aguas residuales en aguas y bienes nacionales.

NOM-002-ECOL-1996. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas
de aguas residuales a los sistemas de alcantarillado urbano o municipal.

NOM-117-SSA1-1994. Bienes y servicios. Método de prueba para la determinacién de cadmio, arsénico,
plomo, estano, cobre, fierro, zinc y mercurio en alimentos, agua potable y agua
purificada por espectrometria de absorcion atémica.
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NOM-048-SSA1-1993.

Que establece el método normalizado para la evaluacién de riesgos a la salud
como consecuencia de agentes ambientales.

NOM-118-SSA1-1994.

Bienes y servicios. Materias primas para alimentos, productos de perfumeria y
belleza. Colorantes y pigmentos inorganicos. Especificaciones sanitarias.

NOM-016-Z00-1994.

Analisis de mercurio en higado, musculo y rifidn de bovinos, equinos, porcinos,
ovinos y aves, por espectrometria de absorcién atédmica.

NOM-010-STPS-1994.

Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
se produzcan, almacenen o manejen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laboral.

NOM-002-SCT2/1994.

Listado de las substancias y materiales peligrosos mas usualmente transportados.

NOM-098-ECOL/99,

Regula la incineracion de residuos provenientes de cualquier actividad en su
operacién y las emisiones, descargas y productos soélidas de la combustion
generados al ambiente.

Tabla 2. Normas Oficiales Mexicanas para Regular el Uso del Mercurio.™

Legislacion actual sobre mercurio: Internacional

El uso de equipos que contienen mercurio ha sido restringido y/o prohibido en varios paises

como Suecia, Dinamarca, Francia, Noruega, Holanda y los Estados Unidos, desde 1993 hasta

hoy en dia, asi como su venta y exportacion, a base de leyes y normas, para reducir y eliminar

el uso de equipos conteniendo mercurio en el cuidado de la salud.

Ordenanzas y Resoluciones sobre Mercurio en Estados Unidos.

Salud sin Dafio promueve la aprobacion de ordenanzas y resoluciones prohibiendo la

fabricacion, venta y distribucién de elementos y productos que contengan mercurio. Esta

legislacion apoya las practicas de eliminacion del mercurio ya existente en todo el pais, desde

los intercambios locales de termdmetros para la fiebre con mercurio hasta los esfuerzos para

reemplazar el mercurio de las principales instituciones del sector salud, por la utilizacion

elementos y aparatos precisos y mas saludables.

Fecha Estado Ley

10 de Illinois Ley Estatal (Public Act 93-0165) que prohibe la fabricacion, venta y distribucion de termdmetros
Junio de para la fiebre con mercurio y de objetos novedosos con mercurio afiadido a partir del 1 de julio
2003 de 2004.

20 de Maine Ley Estatal (LD 1159) (pdf) que prohibe la venta de mercurio en interruptores, dispositivos de
mayo de medicidn (incluyendo esfingomandmetros), instrumentos y termostatos, con fecha de entrada en
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2003 vigencia el 1 de julio de 2006.

19 de Washington Ley Estatal (House Bill 1002) que exige el etiquetado de las lamparas fluorescentes que

mayo de contengan mercurio. Prohibe la venta de elementos que contengan mercurio en productos tales

2003 como termdmetros, motores de vehiculos y termostatos a partir de enero de 2006. Encomienda
al Departamento de Ecologia desarrollar e implementar un plan estatal para un repositorio
permanente de mercurio. Ordena al Departamento de Salud a desarrollar un plan de educacion
para la disposicién del mercurio. Encarga a las escuelas a que encuentren una manera de
deshacerse del mercurio existente. Los esfingomandmetros no podran ser vendidos con la
excepcion de un hospital o instituciéon del cuidado de la salud que esté llevando a cabo un plan de
reduccién de mercurio.

3de Michigan Ley Estatal (House Bill 4599) (pdf) que prohibe la venta de termémetros de mercurio

octubre

de 2002

3de Connecticut Ley Estatal (House Bill 5539) que prohibe la venta y distribucidn de termémetros con mercurio

junio de para la fiebre después de 1 de enero de 2003 e impone restricciones a la venta de otros equipos

2002 que contengan mercurio.

25 de Massachusetts | Ley Estatal (House Bill 3772) que prohibe la venta de termdmetros para la fiebre con mercurio.

febrero

de 2002

10 de California Ley Estatal (SB 633) que restringe el uso y distribucién de termémetros para la fiebre con

octubre mercurio; establece controles en la disposicion de todo tipo de equipos y componentes de

de 2001 vehiculos que contengan mercurio; y prohibe el agregado de mercurio a nuevos elementos y
articulos de indumentaria, la venta de un auto que contenga interruptores de mercurio y el uso
de elementos que contengan mercurio de ser utilizados en colegios, exceptuando los aparatos de
medicidn.

8 de Oregon Ley Estatal (HB 3007) que retira de circulacion los termdstatos de mercurio y prohibe la venta de

agosto termémetros para la fiebre, nuevos productos e interruptores para las luces automotrices con

de 2001 mercurio.

13 de Rhode Island Ley Estatal (S 0153) que prohibe la venta o distribucion de termdmetros con mercurio para fiebre

julio de en el estado

2001

8 de Maine Ley Estatal (LD 1665) que exige a los fabricantes de productos formulados revelar el contenido de

junio de mercurio, prohibe a los hospitales abastecerse con termémetros para la fiebre con mercurio,

2001 prohibe las ventas al por menor de termdmetros con mercurio para la fiebre y prohibe las ventas
mandmetros con mercurio para las granjas y mercurio a los colegios.

18 de Maryland Ley Estatal (HB 75) que prohibe la venta de termdmetros para la fiebre con mercurio en el estado

mayo de y prohibe a los colegios primarios o secundarios utilizar mercurio elemental o quimico.

2001

10 de Indiana Ley Estatal (HB 1901) que limita las circunstancias bajo las cuales un termémetro para la fiebre

mayo de con mercurio puede ser vendido, prohibe la venta y distribucién de la mayoria de los productos

2001 nuevos con mercurio afiadido y restringe a las escuelas el uso de mercurio.

26 de Minnesota Ley Estatal (SF 70, HF 274) que prohibe la venta o distribucidn de termdémetros con mercurio

abril de

2001

20 de New Ley Estatal (HB 1418) que prohibe la venta de algunos productos con mercurio afiadido;

junio de Hampshire establece los requisitos de notificacion y divulgacién para productos que contengan niveles

2000 permisibles de mercurio; establece limitaciones al uso de mercurio elemental; etc.

Tabla 3. Leyes aprobadas en Estados Unidos prohibiendo el uso de mercurio

Fecha Localidad Ordenanza

22 de Duluth, Ordenanza prohibiendo la venta de equipamiento médico que
septiembre | Minnesota contenga mercurio y la compra de termostatos de mercurio y productos
de 2002 con mercurio en escuelas con preescolar, primaria y/o secundaria.

18 de Condado de Ordenanza prohibiendo la venta de termémetros de mercurio basales o
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octubre de | Douglas, para la fiebre
2001 Wisconsin
10 de Livonia, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacién e importacion
octubre de | Michigan de termdmetros de mercurio
2001
9de Condado de Ordenanza prohibiendo el uso de calibres 0 manémetros de mercurio
octubre de | Westchester, para medir la presion y la venta de termometros de mercurio
2001 New York
25 de julio | Chicago, lllinois | Ordenanza prohibiendo la venta y fabricacion de termémetros para la
de 2001 fiebre de mercurio
20 de junio | Condado de Ordenanza prohibiendo la venta de termémetros de mercurio para la
de 2001 Suffolk, New fiebre

York
8 de mayo | Worcester, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacién e importacion
de 2001 Massachusetts | de termémetros para la fiebre de mercurio
25 de abril | Natick, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacién e importacion
de 2001 Massachusetts | de termdmetros de mercurio
3lde Cohasset, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacion e importacion
marzo de Massachusetts | de termOmetros de mercurio
2001
27 de Haverhill, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacién e importacion
marzo de Massachusetts | de termdmetros de mercurio
2001
22 de Racine, Ordenanza prohibiendo la venta de termdmetros de mercurio
marzo de Wisconsin
2001
16 de junio | Freeport, Maine | Ordenanza prohibiendo la venta al por menor, fabricacion e importaciéon
de 2001 de termdmetros para la fiebre de mercurio
4 de Fergus Falls, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor de termémetros de
diciembre Minnesota mercurio para la fiebre y de los basales
de 2000
11 de Boston, Ordenanza prohibiendo la fabricacién, importacidn y venta al por menor
noviembre | Massachusetts | de termdmetros para la fiebre de mercurio
de 2000
10 de Stoughton, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor de termémetros de
octubre de | Wisconsin mercurio para la fiebre o de los basales
2000
5de DeForest, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor de termémetros de
septiembre | Wisconsin mercurio para la fiebre o de los basales
de 2000
12 dejulio | Condado de Ordenanza prohibiendo la venta al por menor de termémetros de
de 2000 Dane, mercurio para la fiebre o de los basales

Wisconsin
10 de julio | Ann Arbor, Ordenanza prohibiendo la fabricacion, importacién y venta al por menor
de 2000 Michigan de termémetros para la fiebre de mercurio
9 de mayo | San Francisco, | Ordenanza prohibiendo la fabricacion, importacién y venta al por menor
de 2000 California de termdmetros para la fiebre de mercurio
6 de Duluth, Ordenanza prohibiendo la venta al por menor de termémetros para la
marzo de Minnesota fiebre de mercurio
2000

Tabla 4. Ordenanzas aprobadas en Estados Unidos prohibiendo el uso de mercurio
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Técnicas Sobre Reduccion y/o Eliminacion del Uso de Toxicos.

Ahora bien, a nivel internacional existe un nuevo paradigma que es denominado por la
Organizaciéon de las Naciones Unidas como Cleaner Production (Produccién Mas Limpia). En
Estados Unidos este término es conocido como Pollution Prevention, en espafiol Prevencién de

la Contaminacién y en América Latina lo conocemos como Produccién Mas Limpia.’

Produccion Mas Limpia es la continua aplicacion de una estrategia ambiental que sea
preventiva e integral en los procesos, productos y servicios para incrementar la eficiencia en
general y reducir los riesgos para el trabajador, el ambiente y la comunidad en general. Las
técnicas de Produccion Méas Limpia pueden ser aplicadas en los procesos, productos y

servicios. °

La aplicacion de las técnicas de Produccion Mas Limpia en los procesos de produccién es por
medio de la conservacion de materias primas, agua, energia, eliminando sustancias toxicas y
reduciendo la cantidad y toxicidad de todas las emisiones y residuos en la fuente durante el
proceso. °

Areas basicas de la produccion limpia.

La Produccibn Méas Limpia esta integrada por tres areas basicas: prevencion de la
contaminacion, disefio para el ambiente y reduccién del uso de téxicos. El presente proyecto se
basa en las seis técnicas que componen la reduccion del uso de tdxicos, mismas que se

explican a continuacién.™

1. Substitucion: reemplazar una sustancia téxica o materia prima por otra menos téxica o no
toxica.

2. Redisefio del producto: sustituir el producto actual téxico por aquel producto que sea menos
téxico o no téxico durante las etapas de su ciclo de vida.

3. Modificacion o redisefio de la unidad de produccién: utilizar una unidad de produccion de un
disefio totalmente distinto al utilizado actualmente.

4. Modernizacién de la unidad de produccion: reemplazar algunas partes de la unidad de
produccion utilizada actualmente, pero el disefio de la unidad de produccién sigue siendo el

mismo.
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5. Mejorar la operacion y mantenimiento del equipo y métodos de la unidad de produccion:
mejorar las practicas de mantenimiento, ajustes en el sistema, inspeccién de los procesos,
productos, equipo de control de la unidad de produccién.

6. Reciclaje, rehlso o extender el uso de las sustancias o materias primas: utilizando equipo o
métodos que son parte integral de los procesos de produccion, incluyendo filtracion, pero

no limitado solo a esa técnica.*
Administracién de sustancias toxicas en hospitales

El sistema de administracion de las sustancias quimicas toxicas, y en este caso particular de

los termémetros de mercurio, dentro de los hospitales esta integrado de las siguientes etapas: °

Adquisicion.

Inventario

Almacenamiento

Distribucion.

Uso

Manejo y disposicion de los residuos.

ogkhwnE

En cada una de las etapa del sistema de administracion de los termdmetros de mercurio es
posible implementar las técnicas de reduccion del uso de téxicos y otros paradigmas que se
implementan actualmente, siendo uno de los mas importantes, el establecimiento de un

programa de compras ambientalmente saludable.

Con la finalidad de implementar los nuevos modelos sobre prevencién de la contaminacion,
reduccién y eliminacién de usos de toxicos, el proyecto se centra en los siguientes objetivos y
metas, actividades de investigacion y productos que seran implementados y obtenidos en los

hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de Sonora.
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OBJETIVOS Y PRODUCTOS

Objetivos:

Obtener un diagnostico de las condiciones actuales de los insumos que contienen mercurio
en siete hospitales localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.

2. Desarrollar e implementar programas de capacitacion sobre el manejo de los residuos de
mercurio y substitucion de los insumos que contienen mercurio en siete hospitales
localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.

Productos:

1. Obtener inventario cualitativo y cuantitativo de los insumos que contienen mercurio e
informacion sobre el sistema de administracion de estos insumos y la generacion de
residuos de mercurio.

2. Desarrollar e implementar un programa de capacitacion dirigido al personal clave de siete
hospitales ubicados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.

3. Desarrollar programas integrales de sustitucion/eliminacion de instrumentos que contengan
mercurio en siete hospitales ubicados en la frontera norte del Estado de Sonora.

Resultados:

1. Mejorar las capacidades y habilidades del personal del sector salud para el desarrollo e
implementacién de programas de sustitucidn/eliminacién de instrumentos que contienen
mercurio.

2. Realizar un inventario preliminar de los insumos que contienen mercurio en los hospitales y

los riesgos a la salud ocupacional, ambiental y puablica, que representan los insumos y
residuos de mercurio provenientes de los hospitales.
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METODOLOGIA

Para la realizacién de la presente investigacion se implemento la siguiente metodologia en el
sistema de administracion de los insumos de mercurio (Fig. 8):

A. Revisiobn de documentacion y procedimientos por medio de entrevistas con
administrativos de los departamentos de adquisiciones, almacén, sub almacén,
servicios y manejo de residuos.

B. Revision bibliogréfica:

Caracteristicas generales del mercurio.

Termdmetros.

Legislacion aplicable.

Situacién del mercurio en hospitales y casos demostrativos.
Alternativas libres de mercurio.

arwbdeE

C. Observaciones y recorridos en el hospital:
1. Procedimiento durante el uso y manejo de los termémetros de mercurio.
2. Procedimientos relativos a la salud, seguridad e higiene.
3. Procedimientos sobre manejo de residuos peligrosos particularmente de
termdmetros de mercurio.

D. Cuestionarios a personal de enfermeria y limpieza para obtener:
Informacion general.

Informacion personal.

Descripcion del trabajo.

Conocimientos bésicos.

Practicas de manejo.

Substitucion.

R

E. Determinacion de la muestra representativa con las siguientes férmulas:

No = (z/e) * p*q
N = no/1+ (nolN)
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Adgquisicion
(Compras)

Distribucion

Servicios .
Residuos
(Usoy Manejo)

Figura 8. Etapas del sistema de administracién de los insumos que contienen mercurio en los hospitales
atendidos.
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RESULTADOS Y PRODUCTOS

Politicas y sistema de Administracion de los Insumos de Mercurio.
1. Politicas y préacticas asociadas al mercurio.

En lo que se refiere a los planes escritos, entrenamiento, guia de compras, identificacion de
los productos que contienen mercurio, derrames y manejo del mercurio y residuos, cada
uno de los hospitales visitados no reporto la existencia y operacién de lo anteriormente
mencionado.

2. Descripcion del Sistema de administracion de los insumos conteniendo mercurio.

a. Compras. El inicio del sistema de adquisiciones y administracion de los insumos
requeridos por los hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de Sonora se basa en el
Cuadro Bésico de la Secretaria de Salud y la Ley y Reglamento de adquisiciones,
arrendamientos y prestacion de servicios relacionados con bienes muebles de la
administracion publica estatal. Los insumos que se incluyen en este Cuadro son los que
deben ser adquiridos para la operacion de los hospitales de la Secretaria, sin embargo si se
requiere un insumo que no esta incluido en este Cuadro, este se puede solicitar con la
justificacion correspondiente.

Anualmente la Secretaria de Salud realiza los procesos de licitacion para los insumos
requeridos por los hospitales. Una vez elegidos los proveedores e insumos que seran
adquiridos, estos son almacenados y seguidamente distribuidos a los centros de salud. Los
hospitales pueden adquirir los insumos necesarios por dos vias: licitaciébn y de compra
directa. La compra directa es realizada por el departamento administrativo del hospital con
los recursos financieros que han sido asignados al mismo. La Secretaria de Salud se basa
en la Ley y Reglamento de adquisiciones, arrendamientos y prestacion de servicios
relacionados con bienes muebles de la administracién publica estatal para llevar a cabo el
proceso de licitacion.

Antes de llevar a cabo el proceso de licitacion, cada hospital reporta los insumos requeridos
para ese afio a las oficinas centrales de la Secretaria. Los insumos entregados por los
proveedores elegidos son almacenados en el almacén general de la Secretaria que esta
ubicado en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México. Gradualmente los hospitales reciben
los insumos que solicitaron y requieren. Los insumos de mercurio que siempre son
proporcionados por las oficinas centrales son los termometros, siendo estos insumos los
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C.

primeros que deben ser reemplazados. La adquisicion mediante compra directa debe ser
previamente autorizada por las oficinas centrales de la Secretaria.

Almacenamiento, Inventario y Distribucién. Los insumos adquiridos son almacenados en
el almacén central de la Secretaria ubicado en Hermosillo, Sonora. En este almacén se
encuentran la mayoria de los insumos gque contienen mercurio y que son distribuidos entre
los hospitales de la Secretaria. El inventario y administracion del almaceén es llevado a cabo
de un sistema electronico que considera los siguientes datos de cada insumo: grupo de
suministro, clave del material, descripcién del material, unidad de medida, numero de folio,
unidad aplicativa, fecha de movimiento, cantidad de entrada, cantidad de salida, precio
unitario, importe y saldo actual.

No todos los insumos son adquiridos en las oficinas centrales de la Secretaria, también
cada hospital adquiere distintos insumos, por medio de la compra directa, esto es
dependiendo de la urgencia y tipo de insumo. En cada hospital visitado los insumos son
almacenados en un mismo sitio y distribuidos a sus areas dependiendo de las necesidades.
En los hospitales el inventario y control de las entradas y salidas de insumos son por medio
de tarjetas de papel (Fig. X). En cada departamento o servicio en donde se distribuyen y
utilizan los insumos no se lleva un inventario y control de los mismos.

Los baumanometros y lamparas fluorescentes no son controladas en el almacén, son
controlados por el departamento de enfermeria y mantenimiento respectivamente.
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rectales del Hospital General de Nogales.

Figura 9. Ejemplo de hoja de control de entradas y salidas de los termémetros

Uso. Durante el uso de los termometros de mercurio se observo y reporto por las
enfermeras que no se lleva un control del manejo y atencién de los derrames de mercurio
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ocasionados por el quiebre de los termOmetros. Las enfermeras reportaron que cada
semana reciben una cantidad determinada de termometros y tienen una cantidad maxima
de termdmetros que pueden ser solicitados por semana.

d. Residuos.

No existe un plan de recoleccién, manejo, almacenamiento y disposicion final
de los residuos de mercurio. Los termdmetros quebrados son recolectados usualmente por
la afanadora, misma que deposita los vidrios quebrados en el contenedor de residuos
biol6gico infecciosos y el mercurio es removido con escoba y trapeador, por lo cual este, o
permanece en el ambiente laboral hasta que se volatiliza por completo o se desecha en las
aguas residuales de los hospitales.

Etapadel
sistema de
administraciéon

Adquisicion

Almacén

Sub-almacén

Inventario

Distribucién en los
servicios

Uso

Disposicion final

Fortalezas
-Licitacién
-Sistema centralizado
-Toma de decision en conjunto para el aspecto
técnico
-Control y resguardo

-Entradasy salidas de mercurio

-Control y resguardo
-Manejo de stock o fondo fijo maximo por
departamento

-Entradas, salidas, precio, departamento,
fecha, numero de referencia.

- Surtidos cada 48 horas/diario.

-Disposicion por parte de las enfermeras para
laintroduccién de alternativas libres de
mercurio.

Debilidades

-Precio

-Presupuesto

-Costo por: manejo y disposicion de residuos

-Compras ambientalmente saludables (criterio ambiental)
-Falta de conocimiento

-Falta conexion con departamento ambiental y ocupacional .

-No seguimiento de perdidas de termémetros
-Falta de conocimiento

-Sin seguimiento de perdidas.
-Falta de conocimiento

-Falta de datos estadisticos.

-Falta de conocimiento

-Sin control de entrega, devolucién y quiebre de
termémetros

-Falta de conocimiento

-Riesgos ambientales y laborales.

-Trabajadores expuestos

-Falta de conocimiento

-Falta de procedimiento y manual de limpia de derrames

-Falta de plan de manejo.

Tabla. 5. Fortalezas y areas de oportunidad o debilidades identificadas en el sistema de administracién
de los insumos que contienen mercurio.
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Etapa del sistema de
administracién

Fortalezas

Debilidades

ADQUISICION

Licitaciébn. La Secretaria de
Salud tiene la facultad de
solicitar a los proveedores los
requisitos que considere
necesarios para el adecuado
desarrollo de los procedimientos
que se lleva a cabo en los
hospitales.

Una de las principales
prioridades es la calidad de los
termdémetros.

El precio. Este factor es decisivo para la
aceptacion o rechazo de un producto o
insumo.

La falta de presupuesto federal para la
adquisicién de alternativas libres de mercurio.

La falta de criterio de salud ambiental y
ocupacional para evaluar las opciones de
compra.

No se consideran los gastos de manejo y
disposicion de residuos peligrosos una vez
que los insumos se transformen en residuos.

No consideran la
institucion.

imagen publica de Ila

La falta de conocimiento del concepto sobre
compras ambientalmente saludables.

La carencia de conexion entre el
departamento de compras y los
departamentos de prevencion y control
ambiental y ocupacional.

ALMACEN GENERAL

Los termémetros estan
controlados y resguardados.

Provee semanalmente
termémetros a los servicios o
central de enfermeria

Falta de control de entradas y salidas de
mercurio.

Falta de seguimiento de termdmetros

quebrados y destino del mercurio.

Existe un inventario de los | No existe inventario de los termémetros
termémetros que se consumen. quebrados o desaparecidos e historial de
INVENTARIO cada termémetro.
Se realiza en periodos de tiempo | No hay establecido un sistema que controle la
establecidos. Se surten los | distribucion y seguimiento de los termémetros
servicios cada 48 hrs, | que utiliza cada enfermero (a).
DISTRIBUCION semanalmente o cuando las

condiciones lo requieran.
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uso

Los termémetros se mantienen
en un contenedor con una
solucién desinfectante. El
contenedor siempre permanece
en el mismo lugar en cada
servicio.

Presencia de riesgo de accidentes que
ocasionen derrames de mercurio por quiebra
de termémetros durante el proceso.

Trabajadores y pacientes
vapores de mercurio.

expuestos a

En riesgo la salud publica debido a Ila
presencia de mercurio en las aguas residuales
del hospital.

DISPOSICION FINAL

No contar con un almacén temporal de
residuos peligroso con un apartado especial
para el mercurio.

No contar con una empresa especializada en
llevarse los residuos de mercurio y darles
disposicion final.

Tabla 6. Descripcién detallada de las fortalezas y debilidades del sistema de administracion de los
insumo de mercurio.
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Almacen e Inventario de los

Insumos
Solicitudes de algunos insumos
Falta de estadisticas
Termometros quebrados
Estadisticas de termometros recibidos por ano
Almacenan casi latotalidad de los insumos

Secretaria de Salud del Estado de

Sonora
Ley y Reglamento de adquisiciones, arrendamientos y
prestacion de servicios relacionados con bienes
muebles de laadministracion plblica estatal
Cuadro Basico
Licitacion y almacen general
Hermosillo, Sonora, Mexi co

Distribucion estatal
de insumos con
mercurio

Magdalena
Nogales
Cananea

AguaPrieta
Puerto Penasco
San Luis Rio Colorado

Distribucion Internay Uso.
Termometros y baumes - enfermeria
Lamparas y termostatos - Mantenimiento.
Sustancias y medicinas - Laboratorio y farmacia
Desintctantes - Servicios generales

Mantenimiento y Descarga

Sin manejo, almacenamiento y disposicion final correcta de I
residuos de Hg

Baumas - Calibracion y recarga. Hg almacenado.

Termometros: Hg - aguas residuales, rellenos, tiraderos a ciel

abierto y vapores.

Lamparas y termostatos - Rellenos y tiraderos a cielo abierto,

Sustancias y medicinas - aguas residuales, rellenos y tiradergs

acielo abierto.

Figura 10. Principales fortalezas y areas de oportunidad identificada en cada etapa del sistema de
administracion de los insumos con mercurio de los hospitales atendidos.
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4.

Inventarios y Capacitacion por Hospital.

MAGDALENA.

Las actividades de investigacion se iniciaron en un hospital pequefio y cercano a la ciudad
de Hermosillo (lugar donde se ubica CESUES) con la finalidad de probar la planeacion de
los procedimientos que se tienen contemplados. El Hospital General de Magdalena, Sonora
es publico y pertenece a la secretaria de salud del estado de sonora. El hospital cuenta con
20 camas censables y cuatro camas de observacion en el rea de urgencias. El hospital
esta integrado por los siguientes departamentos: medicina interna, cirugia, pediatria,
ginecologia y obstetricia, urgencias, consulta externa, laboratorio, rayos x, farmacia y
atencion a pacientes. El hospital tiene 5 salas de hospitalizacion con cuatro camas por sala.
La institucién tiene un promedio de 80 egresos por mes, en consulta general se presentan
aproximadamente 1074 consultas al mes, en el area de odontologia se atienden en
promedio 250 paciente por mes. Las areas de pediatria y ginecologia atienden de 350 a
400 pacientes al mes. Se realizan aproximadamente dos cirugias diarias es decir 60 al mes
y el area de urgencias atendid aproximadamente 920 pacientes al mes en el afio 2008.

ACTIVIDADES EN MAGDALENA.

Adquisicion del material necesario para iniciar las actividades de investigacion (se anexan

facturas de los insumos adquiridos).

Preparacion del material impreso y electrénico para las sesiones de capacitacion y

aplicacion de las herramientas de investigacion (se anexan los materiales de capacitacion y

las herramientas de investigacion).

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

a. Capacitacion del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

b. Aplicacién de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

c. Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital e inventario
preliminar.

d. Recorridos por el hospital para la obtencion de evidencias (fotos).

e. Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen
mercurio.

RESULTADOS DE LA CAPACITACION:
a. Capacitacion a 15 supervisores.
Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluacion general del taller?
v" Muy bueno, util y actualizado.

e Pregunta 2. ¢ Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacion de un
programa de eliminacion de mercurio?
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v' Capacitacién y apoyo via internet e inspecciones de la implementacién del
programa.

e Pregunta 3. ¢ Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucién de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢ Qué uso le dara a la informacion
recibida durante este taller?

v" Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios.

e Pregunta 4. ¢Cree gque es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢ Qué obstaculos identifica para ello?
v' Carencia de recursos econdémicos.
¢ Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v" Hospital chico, si las oficinas centrales proporcionan los elementos necesarios,
mejoramiento de la salud.
e Pregunta 5. ¢Algun tema que cree usted deba profundizarse mas o que debe ser
tratado en reuniones futuras?
v Dafos a la salud, métodos de desintoxicacion, reuniones en oficinas centrales,
eliminacion y recoleccion, opciones de limpiadores y desinfectantes mas seguros.

Aplicacion de entrevista a 8 supervisores.

Aplicacion de encuestas al total de enfermeras (26) y personal de limpieza (8).

Inicio de inventario (se anexa el inventario preliminar).

Acuerdos establecidos con la directora del hospital para la formacién del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

®eoo

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO:

a. Termdémetros:

Los termOmetros son requeridos a las oficinas centrales de la secretaria de salud del estado de
sonora y el proceso de adquisicidn es por licitacion publica. El hospital recibe de dos a tres
entregas al afio de termémetros de mercurio y cada entrega o pedido representan de 50 a 100
termdmetros. Durante el afio 2007 se utilizaron 128 termdmetros de mercurio en el hospital;
durante el 2008, 132 termdémetros y durante el 2009 hasta la fecha de la visita se contaba con
162 termémetros. Cada termometro de mercurio tiene un costo de 6.62 pesos.

La jefatura de enfermeria entrega dos termémetros de mercurio a cada enfermera para uso
diaria en el hospital. Las enfermeras no entregan los termémetros en la jefatura al término de
su jornada laboral, la jefatura autoriza a las enfermeras llevar siempre con ellas los
termémetros. No esta implementado el procedimiento de limpieza de derrames de mercurio y
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no existe un manejo adecuado ni acorde a la legislacién aplicable de los residuos de mercurio.
El personal de este hospital nunca habia recibido capacitacion sobre mercurio en hospitales.

b. Esfigmomanometros. Este hospital no utiliza esfigmomandémetros de mercurio, solo
utiliza 13 esfigmomanometros aneroides o de relo;.

c. Amalgamas dentales. En el hospital los dos odontblogos utilizan amalgamas de

plata.
. . Puerto San Luis Rio
Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termémetros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termémetros
solicitudes agosto 2008 = 10215 (oraly Utilizan 720
Termdémetros anuales 288 ) rectal)/mes termoémetros
(entrada — piezas) 50a 100 €enero 20(18 2008 = 744 Septiembre termometros Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas a m;lr;o - 2009 = 336 2008 a agosto por s;ezrgana termdémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termémetros/ mana termémetros
2008 =132 Noviembre 2007 o 8 termometros semanales
2009 = 162 ala fecha =312 ano en el drea de
hospitalizacién.
7 termémetros
en el drea de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandmetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = Mercuriales = 3 Aneroides = 12
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Lamparas
fluorescentes 75 185 200 100 130 75 150
(piezas -
aproximacion)

Tabla 7. Inventario preliminar de termometros, baumandmetros y lamparas fluorescentes en los siete
hospitales localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.
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MAGDALENA. EVIDENCIA GRAFICA

Sesién de capacitacion

Esfigmomandmetros instalados en el area de hospitalizacion.

e

Mercurio utilizados para las amalgamas Hipoclorito de sodio utilizado por el personal del hospital
para la desinfeccion.



NOGALES.

El Hospital General de Nogales se fund6 en 1960 como centro de salud. Hasta marzo de 1984
opero con 18 camas. Tiene la categoria de hospital general desde diciembre de 1992 y se
fusiono con el hospital municipal y estatal. El hospital es de primer nivel y tiene los servicios de
ginecologia, cirugia, medicina interna, pediatria, trauma, oftalmologia, hospitalizacién,
urgencias, rayos X, laboratorio, banco de sangre, colposcopia y neonatos. Desde abril del 2009
opera con 35 camas (12 no censables, 8 en urgencias, 4 en aislados y 4 incubadoras)

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

Aplicacion de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencion de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.

o0k wN Rk

RESULTADOS DE LA CAPACITACION:

a. Capacitacion a 14 supervisores.
i. Respuestas mas frecuentes:

e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluaciéon general del taller?

v" Muy bueno, util y actualizado.

e Pregunta 2. ¢ Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacién de un
programa de eliminacién de mercurio?

v' Apoyo del director del hospital, capacitacion (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementacién del programa y apoyo
econémico.

e Pregunta 3. ¢{Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacién
recibida durante este taller?

v' Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacion de los termémetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ¢Cree gue es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?

v Si

¢ Qué obstaculos identifica para ello?

v' Carencia de recursos econémicos.

¢ Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?

v" Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.

e Pregunta 5. ¢Algun tema que cree usted deba profundizarse mas o que debe ser
tratado en reuniones futuras?

Pagina 44 de 82



v Dafios a la salud, métodos de desintoxicacion, reuniones en oficinas centrales,
eliminacion y recoleccion, opciones de limpiadores y desinfectantes mas seguros.

b. Aplicacién de encuestas al total de enfermeras (48) y personal de limpieza (23).

Inicio de inventario (se anexa el inventario preliminar).

d. Acuerdos establecidos con la directora del hospital para la formacién del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

o

2. INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO:
a. Termometros:

Los termOmetros son requeridos a las oficinas centrales de la secretaria de salud del estado de
sonora y el proceso de adquisicion es por licitacion publica. El hospital recibe de dos a tres
entregas al afio de termémetros de mercurio.

Cada departamento del hospital tiene sus termdmetros en el area de trabajo. No esta
implementado el procedimiento de limpieza de derrames de mercurio y no existe un manejo
adecuado ni acorde a la legislacion aplicable de los residuos de mercurio. El personal de este
hospital nunca habia recibido capacitacidon sobre mercurio en hospitales. Cuando se quiebra un
termdmetro se deben presentar los vidrios para obtener un termémetro nuevo. Los vidrios son
guardados en el almacén junto con los termémetros nuevos. El nimero de termdmetros
utilizados por este hospital seran calculados con los datos proporcionados por el jefe del
almaceén.

b. Esfigmomanometros. Este hospital no utiliza esfigmomandmetros de mercurio, solo utiliza
16 esfigmomanOometros aneroides o de reloj y sin operar 5 esfigmomanémetros de
mercurio.Amalgamas dentales. En el hospital la Unica odont6loga que labora utiliza
amalgamas de plata. Las condiciones de seguridad e higiene ocupacional son deficientes.

San Luis Rio
Colorado

Puerto

= Caborca
Pefasco

Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea

Solicitan 120
termdémetros/m
es
Reciben 96
termémetros
(oraly

203
solicitudes

Mayo 2007 a

C d
agosto 2008 = onsumo de

Utilizan 720

Termdémetros
(entrada — piezas)
Costo unitario
6.62 pesos

anuales
50 a 100
piezas
2007 =128
2008 =132
2009 =162

enero 2008
a marzo =
348

2008 =744
2009 = 336

288
Septiembre
2008 a agosto
2009 =328
Noviembre 2007
ala fecha =312

10a 15
termémetros
por semana
720
termdémetros/
afio

rectal)/mes
Utilizan 24
termdémetros/se
mana
8 termometros
en el area de
hospitalizacién.
7 termémetros
en el area de
urgencias.

termémetros
anuales
Utilizan 36
termémetros
semanales

Baumandémetros

Aneroides =13

Aneroides =
16
Mercuriales
=5sin
operar

Aneroides = 12
Mercuriales =
7 sin operar

Aneroides = 5
Mercuriales = 2
sin operar

Aneroides = 10
Mercuriales =
3 sin operar

Aneroides = 3
Mercuriales = 3

Aneroides = 12

Lamparas
fluorescentes
(piezas -
aproximacion)

75

185

200

100

130

75

150

Tabla 7. Inventario preliminar de termdémetros, baumandmetros y lamparas fluorescentes en los siete
hospitales localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.
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NOGALES. EVIDENCIA GRAFICA

Estudiante de CESUES aplicando cuestionario a personal de  Termdmetros de mercurio utilizados en el hospital
enfermeria

Esfigmomandmetros de mercurio sin utilizar que se

Esfigmomandmetros aneroides utilizados en el hospital. . .
mantienen almacenados en el hospital.



AGUA PRIETA.

El Hospital General de Agua Prieta es de primer nivel y tiene los servicios de ginecologia,
cirugia, medicina interna, pediatria, trauma, oftalmologia, hospitalizacion, urgencias, rayos X,
laboratorio, banco de sangre, colposcopia y neonatos. El hospital opera con 35 camas (12 no
censables, 8 en urgencias, 4 en aislados y 4 incubadoras)

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

Aplicacion de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencién de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.
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RESUMEN DE RESULTADOS:

Capacitacion y entrevistas a 16 supervisores.

Aplicacién de encuestas al total de enfermeras (32) y personal de limpieza (21).

Inicio de inventario (se anexa el inventario preliminar).

Acuerdos establecidos con los directivos del hospital para la formacién del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

oo

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO:

a. Termdmetros:

Los termdmetros son requeridos a las oficinas centrales de la secretaria de salud del estado de
sonora y el proceso de adquisicidn es por licitacion publica. El hospital recibe de dos a tres
entregas al afio de termémetros de mercurio.

Cada departamento del hospital tiene sus termémetros en el area de trabajo. No esta
implementado el procedimiento de limpieza de derrames de mercurio y no existe un manejo
adecuado ni acorde a la legislacion aplicable de los residuos de mercurio. El personal de este
hospital nunca habia recibido capacitacion sobre mercurio en hospitales. Cuando se quiebra un
termometro se deben presentar los vidrios para obtener un termémetro nuevo. Los vidrios son
guardados en el almacén junto con los termémetros nuevos. El nimero de termometros
utilizados por este hospital seran calculados con los datos proporcionados por el jefe del
almaceén.

Cada semana la jefatura de enfermeria realiza un pedido al almacén, que es el departamento
gue controla los termometros de mercurio. Cada semana solicitan 30 termOmetros, los
termémetros los recibe central de equipos y se distribuyen a los departamentos. La tabla 1
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muestra las estadisticas de consumo de los termémetros de mercurio, esfigmomandmetros
aneroides y lamparas fluorescentes y mercurio para amalgamas.

b. Esfigmomanometros. Activo Fijo
i. Mercuriales de tripie: 7 (2 o 3 para arreglar y el resto para utilizar las partes)
ii. Aneroides de brazalete: 2
iii. Aneroides de pared: 10

iv. Monitores de signos vitales:

2008 444 300 4 6

90 (dentro)
2009 204 132 11 5

4 (fuera)

Tabla 8. Inventario de insumos que contienen mercurio del Hospital General de Agua Prieta

. e L . Puerto San Luis Rio
Insumo/Hospital Nog Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termometros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termometros
solicitudes agosto 2008 = 10215 (oraly Utilizan 720
Termdémetros anuales 288 , rectal)/mes termoémetros
(entrada — piezas) 50a 100 enero 20(18 2008 = 744 Septiembre termometros Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas a m;r;o - 2009 = 336 2008 a agosto por s7e2r(r)1ana termdémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termometros/ mana termémetros
2008 =132 Noviembre 2007 o 8 termdmetros semanales
2009 = 162 ala fecha =312 ano en el drea de
hospitalizacién.
7 termémetros
en el drea de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandémetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = . Aneroides =12
. . R R Mercuriales = 3
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Ldmparas
fluorescentes 75 185 200 100 130 75 150
(piezas -
aproximacion)

Tabla 7. Inventario preliminar de termdmetros, baumandmetros y lamparas fluorescentes en los siete
hospitales localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION.

a. Capacitacion a 14 supervisores.
ii. Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluaciéon general del taller?
v" Muy bueno, Util y actualizado.

e Pregunta 2. ¢ Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacion de un
programa de eliminacién de mercurio?
v" Apoyo del director del hospital, capacitacion (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementacién del programa y apoyo
economico.

e Pregunta 3. ¢(Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacién
recibida durante este taller?

v' Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacién de los termdémetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ;Cree que es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢, Qué obstaculos identifica para ello?
v/ Carencia de recursos econdmicos.
¢ Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v" Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.
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AGUA PRIETA. EVIDENCIA GRAFICA

Estudiante de CESUES aplicando cuestionario a la
odontdloga

Sesion de capacitacion

Esfigmomandmetros de mercurio inactivos almacenados en Termometros digital utilizado en el area de consulta
el hospital. externa.



CANANEA.

El Hospital General de Cananea se construyo el 11 de junio de 1962. El hospital es de primer
nivel y tiene los servicios de ginecologia, cirugia, medicina interna, pediatria, trauma,
oftalmologia, hospitalizacién, urgencias, rayos x, laboratorio, banco de sangre, colposcopia y
neonatos. El hospital opera con 24 camas censables, 2 no censables, un quiréfano y una sala
de expulsion. El personal estd formado por 40 enfermeras, 9 afanadoras, 16 médicos 5
laboratoristas, 2 técnicos, un radiologo y un dentista.

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

Aplicacion de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencion de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.
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RESUMEN DE RESULTADOQOS:

Capacitaciéon y entrevistas a 9 supervisores.

Aplicacién de encuestas al total de enfermeras (40) y personal de limpieza (9).

Inicio de inventario.

Acuerdos establecidos con los directivos del hospital para la formacién del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

oo oW

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO:

a. Termometros:

Los termdmetros son requeridos a las oficinas centrales de la secretaria de salud del estado de
sonora y el proceso de adquisicion es por licitacion publica. El hospital recibe de dos a tres
entregas al afio de termémetros de mercurio.

Cada departamento del hospital tiene sus termdmetros en el area de trabajo. No esta
implementado el procedimiento de limpieza de derrames de mercurio y no existe un manejo
adecuado ni acorde a la legislacion aplicable de los residuos de mercurio. El personal de este
hospital nunca habia recibido capacitacion sobre mercurio en hospitales. Cuando se quiebra un
termdmetro se deben presentar los vidrios para obtener un termémetro nuevo. Los vidrios son
guardados en el almacén junto con los termémetros nuevos. El nimero de termometros
utilizados por este hospital seran calculados con los datos proporcionados por el jefe del
almacén.

Cada semana la jefatura de enfermeria realiza un pedido al almacén, que es el departamento
gue controla los termémetros de mercurio. Los termémetros los recibe central de equipos y se
distribuyen a los departamentos. De septiembre 2008 a agosto del 2009 se consumieron 19
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cajas de termdémetros orales (cada caja contiene 12 termometros = 328 termdmetros), de mayo
del 2007 a agosto del 2008 se consumieron 24 cajas de termdmetros (288 termdmetros) y de
noviembre del 2007 a la fecha se han consumido 26 de cajas de termometros (312
termometros).

b. Esfigmomanometros. Cinco esfigmomanometro aneroides y dos de mercurio inactivos
almacenados en el bafio de urgencias.

c. Amalgamas dentales.
Consumo de enero del 2006 a la fecha: cinco frascos de 250 gramos.
d. Hipoclorito de sodio.

Consumo: 8 galones por semana (promedio). Desde febrero del 2008 a la fecha se han
consumido 388 galones (marca: economy’s best)

. . Puerto San Luis Rio
Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termdémetros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termdémetros
solicitudes agosto 2008 = 10215 (oraly Utilizan 720
Termdmetros anuales 288 , rectal)/mes termdémetros
(entrada — piezas) 50a 100 e::grig()_s 2008 = 744 Septiembre te(r)rrs::::;s Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas 348 2009 =336 2008 a agosto P 720 termémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termometros/ mana termoémetros
2008 = 132 Noviembre 2007 afio 8 termémetros semanales
2009 = 162 alafecha =312 en el drea de
hospitalizacion.
7 termémetros
en el drea de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandmetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = Mercuriales = 3 Aneroides = 12
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Ldmparas
fluorescentes 75 185 200 100 130 75 150
(piezas -
aproximacion)

Tabla 7. Inventario preliminar de termdmetros, baumandmetros y lamparas fluorescentes en los siete
hospitales localizados en la frontera norte del Estado de Sonora, México.

RESULTADOS DE LA CAPACITACION.

a. Capacitacion a 14 supervisores.
iii. Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluacion general del taller?
v" Muy bueno, util y actualizado.
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e Pregunta 2. ¢ Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacién de un
programa de eliminacién de mercurio?
v' Apoyo del director del hospital, capacitacién (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementacion del programa y apoyo
econdémico.

e Pregunta 3. ¢(Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacién
recibida durante este taller?

v Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacion de los termdémetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ¢Cree gue es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢ Qué obstaculos identifica para ello?
v'Carencia de recursos econdémicos.
¢ Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.
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CANANEA. EVIDENCIA GRAFICA.

Sesidn de capacitacion

Esfigmomanometro aneroides utilizados en el hospital Esfigmomandmetros de mercurio inactivos almacenados en un
bafio del hospital

Termdémetros de mercurio utilizados en el hospital. Estudiante de CESUES aplicando cuestionario



PUERTO PENASCO.

El Hospital General de Puerto Pefiasco es de primer nivel y tiene los servicios de ginecologia,
cirugia, medicina interna, pediatria, trauma, oftalmologia, hospitalizacién, urgencias, rayos X,
laboratorio, banco de sangre, colposcopia y neonatos. El hospital opera con 17 camas
censables, un quiréfano y una sala de expulsién. El personal esta formado por 32 enfermeras,
15 afanadoras y13 médicos.

1
2
3.
4.
5
6.

oo

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.
Aplicacién de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.
Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencién de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.
RESUMEN DE RESULTADOS:

Capacitacion y entrevistas a 14 supervisores
Aplicacién de encuestas 27 enfermeras y 15 personas de limpieza.
Inicio de inventario.

Acuerdos establecidos con los directivos del hospital para la formacion

seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO

del comité de

Puerto

San Luis Rio

Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termémetros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termdémetros
solicitudes agosto 2008 = 10a 15 (oraly Utilizan 720
Termdmetros anuales 288 . rectal)/mes termdémetros
(entrada — piezas) 50 a 100 enero 200_8 2008 = 744 Septiembre termometros Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas a m3a;éo - 2009 = 336 2008 a agosto por s7e2|gana termémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termémetros/ mana termémetros
2008 =132 Noviembre 2007 = 8 termdémetros semanales
2009 = 162 a la fecha = 312 anoe en el area de
hospitalizacion.
7 termémetros
en el area de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandémetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = . Aneroides = 12
h . R . Mercuriales = 3
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Lamparas

fluorescentes
(piezas -
aproximacion)

75

185

200

100

130

75

150

Tabla 7. Inventario de insumos que contienen mercurio de siete hospitales localizados en la frontera norte
del Estado de Sonora.
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION.

b. Capacitacion a 14 supervisores.
iv. Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluacién general del taller?
v" Muy bueno, util y actualizado.

¢ Pregunta 2. ¢;Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacion de un
programa de eliminacion de mercurio?
v' Apoyo del director del hospital, capacitacién (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementaciéon del programa y apoyo
economico.

e Pregunta 3. ¢Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacién
recibida durante este taller?

v' Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacion de los termdmetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ;Cree que es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢, Qué obstaculos identifica para ello?
v Carencia de recursos econémicos.
¢, Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.
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PUERTO PENASCO. EVIDENCIA GRAFICA

ARTERIA ©

Instructores y asistentes a la sesidn de capacitacion con los kits
para limpieza de derrames de mercurio aue fueron entregados.

Unico termémetro libre de mercurio utilizado en el hospital



SAN LUIS RIO COLORADO.

El Hospital General de San Luis Rio Colorado es de primer nivel y tiene los servicios de
ginecologia, cirugia, medicina interna, pediatria, trauma, oftalmologia, hospitalizacion,
urgencias, rayos X, laboratorio, banco de sangre, colposcopia y neonatos. El hospital opera con
26 camas censables, 6 no censables, un quir6fano y una sala de expulsién. El personal esta
formado por 48 enfermeras, 18 afanadoras, 16 médicos 5 laboratoristas, 2 técnicos, un
radiélogo y un dentista.

© gk wnNE

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

Aplicacién de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencién de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.

RESUMEN DE RESULTADOS:

a.
b.

Capacitacion y entrevistas a 21 supervisores

Aplicacién de encuestas 48 enfermeras y 33 estudiantes de enfermeria y 18 personas de
limpieza.

Inicio de inventario.

Acuerdos establecidos con los directivos del hospital para la formacion del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO.

. . Puerto San Luis Rio
Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termémetros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termémetros
solicitudes agosto 2008 = 10215 (oraly Utilizan 720
Termdémetros anuales 288 , rectal)/mes termémetros
(entrada — piezas) 50a 100 enero 2008 2008 = 744 Septiembre termometros Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas a m3a4r;o - 2009 =336 2008 a agosto por s7ezrgana termémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termometros/ mana termémetros
2008 =132 Noviembre 2007 2o 8 termémetros semanales
2009 = 162 alafecha =312 en el area de
hospitalizacion.
7 termémetros
en el drea de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandmetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = Mercuriales = 3 Aneroides = 12
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Ldmparas
fluorescentes 75 185 200 100 130 75 150
(piezas -
aproximacion)

Tabla 7. Inventario de insumos que contienen mercurio de siete hospitales localizados en la frontera norte

del Estado de Sonora.
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION.

c. Capacitacion a 14 supervisores.
v. Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluacién general del taller?
v" Muy bueno, util y actualizado.

¢ Pregunta 2. ¢;Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacion de un
programa de eliminacion de mercurio?
v' Apoyo del director del hospital, capacitaciéon (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementacién del programa y apoyo
economico.

e Pregunta 3. ¢Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacion
recibida durante este taller?

v' Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacion de los termdmetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ;Cree que es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢, Qué obstaculos identifica para ello?
v Carencia de recursos econémicos.
¢, Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.
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SAN LUIS RIO COLORADO. EVIDENCIA GRAFICA

HOSPITAL GENERAL
DE SAN LUIS RIO COLORADO

Estudiante de CESUES aplicando cuestionario al
personal del hospital.

Termometros de mercurio utilizados en el hospital

Instructores y asistentes a la sesidn de capacitacion con los kits
para limpieza de derrames de mercurio que fueron entregados.

Daocina o X

Mortero, pistilo y mercurio tridestilado utilizado para la Recoleccién y almacenamiento temporal de residuos de
elaboracion de amalgamas mercurio en las oficinas dentales




CABORCA.

El Hospital General de Caborca es de primer nivel y tiene los servicios de ginecologia, cirugia,
medicina interna, pediatria, trauma, oftalmologia, hospitalizacion, urgencias, rayos X,
laboratorio, banco de sangre, colposcopia y neonatos. El hospital opera con 30 camas
censables, 2 no censables, un quir6fano y una sala de expulsién. El personal esta formado por
36 enfermeras, 9 afanadoras, 23 médicos, 3 quimicos, 2 técnicos, un radidlogo y un dentista.

Las actividades realizadas en este hospital fueron las siguientes:

Capacitacién del personal médico, enfermeria, limpieza y administrativo.

Aplicacién de encuestas al personal de enfermeria y limpieza.

Entrevistas con los supervisores de cada departamento del hospital.

Recorridos por el hospital para la obtencién de evidencias (fotos).

Revision de documentacion para el inicio del inventario de insumos que contienen mercurio.

© gk wnNE

RESUMEN DE RESULTADOS:

Capacitaciéon y entrevistas a 12 supervisores

Aplicacion de encuestas a 34 enfermeras y 9 personas de limpieza

Inicio de inventario.

Acuerdos establecidos con los directivos del hospital para la formacién del comité de
seguimiento del mercurio y elaboracion del inventario completo.

oo oW

INVENTARIO PRELIMINAR DE INSUMOS QUE CONTIENEN MERCURIO:

. . Puerto San Luis Rio
Insumo/Hospital Magdalena Nogales Agua Prieta Cananea Pefiasco Caborca Colorado
Solicitan 120
termdémetros/m
es
Reciben 96
203 Mayo 2007 a Consumo de termémetros
solicitudes agosto 2008 = 10a15 (oraly Utilizan 720
Termdmetros anuales 288 . rectal)/mes termdémetros
(entrada — piezas) 50a 100 €enero 200_8 2008 = 744 Septiembre termometros Utilizan 24 anuales
Costo unitario piezas a rr;r;o - 2009 = 336 2008 a agosto por s7ezrgana termémetros/se Utilizan 36
6.62 pesos 2007 =128 2009 =328 termometros/ mana termémetros
2008 =132 Noviembre 2007 o 8 termdmetros semanales
2009 = 162 alafecha =312 ano eneldreade
hospitalizacion.
7 termémetros
en el area de
urgencias.
Aneroides =
16 Aneroides = 12 Aneroides =5 Aneroides = 10 Aneroides = 3
Baumandmetros Aneroides =13 Mercuriales Mercuriales = Mercuriales = 2 Mercuriales = Mercuriales = 3 Aneroides = 12
=5sin 7 sin operar sin operar 3 sin operar
operar
Ldmparas
fluorescentes 75 185 200 100 130 75 150
(piezas -
aproximacion)

Tabla 7 . Inventario de insumos que contienen mercurio de siete hospitales localizados en la frontera norte
del Estado de Sonora.
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION.

a. Capacitacion a 14 supervisores.
vi. Respuestas mas frecuentes:
e Pregunta 1. ¢ Cual es su evaluacién general del taller?
v" Muy bueno, util y actualizado.

¢ Pregunta 2. ¢;Qué tipo de asesoria 0 ayuda le es mas util para la implementacion de un
programa de eliminacion de mercurio?
v' Apoyo del director del hospital, capacitacién (material de facil lectura) y apoyo via
internet constante, inspecciones de la implementacién del programa y apoyo
economico.

e Pregunta 3. ¢{Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustitucion de
mercurio a corto plazo en su centro de trabajo? ¢Qué uso le dara a la informacién
recibida durante este taller?

v' Formacion de comité, inventario de los insumos, capacitacion del personal,
elaboracion de convenios, eliminacion de los termdmetros de mercurio, limpieza
correcta de derrames.

e Pregunta 4. ;Cree que es su centro de trabajo se podra implementar un programa de
eliminacion de mercurio?
v Si
¢, Qué obstaculos identifica para ello?
v Carencia de recursos econémicos.
¢, Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?
v Apoyo de las oficinas centrales, mejoramiento de la salud.
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CABORCA. EVIDENCIA GRAFICA.

Frente del Hospital General de Caborca Disposicion temporal de los baumanometros de mercurio

Baumanometros aneroides utilizados en el hospital Termdmetros de mercurio utilizados en el hospital

Forma de almacenamiento temporal de los residuos  |nstryctores y asistentes a la sesién de capacitacién
de mercurio generados en las oficinas dentales y con los kits para limpieza de derrames de mercurio
envase de mercurio tridestilado utilizado para la que fueron entregados

elaboracién de amalgamas.



Estudiante de CESUES aplicando cuestionario a
personal de enfermeria.

Consumo Nogales | Magdalena PAS;Z Cananea Sagil(-)UiS PZ:ZZEO Caborca
Colorado
Termémetros
orales 480 160 0 228 816 490 432
2009

Tabla 9. Inventario de termOmetros orales para el afio 2009 reportados por el
almacén general de la Secretaria de Salud.
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Resultados. Cuestionarios sobre termdémetros. Enfermeras.

Poblacion y
H muestra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Camas censables 100 %. Central de equipos 100 %
=20 o , 100% ) § . ! 9% provee a jefqturg de enfermeria, conformes.
AR | | | remonasy | | | A g | TR0 o |
baumanometros diarios T i termémetros
vidrios para recibir un acasa
termémetro nuevo.
100% jefatura de enfermeria les
Camas censables 93% 95% proporciona los termémetros al
- o o o o o o inici ici o
B P—_Sgo 5‘80& 90% Termémetros y 100% 100% 10% 190/n 3 termometros iniciar el turno. A\guqos servicios 80%
= i metal No baumanometros No No Si Diario diarios los regresan al terminar el turno conforme
m=48 y otros los dejan en el area de
trabajo.
100 %. Central de equipos
o o o provee a jefatura de enfermeria, 84%
c Camas censables 8;/0 71% No termgr: éutros y 100% 100% 100% 100% 4 ter:r?éo rr?etros misma que distribuye al personal conformes.
=23 metal baumanometros No No Si Diario diarios de enfermeria. No se presentan | Mas rapidez y
P=44 los vidrios para recibir un cantidad
m=32 termémetro nuevo.
100 %. Central de equipos
Camas censables 80% 96% 95% provee a jefatura de enfermeria, 68%
=24 . 68% . 100% 100% 100% 100% Y misma que distribuye al personal conformes
D P=40 S; | No ; ermometrots Y No No Si Diario 7 terdr_no_metros de enfermeria. No se presentan | Méas rapidez y
m=25 meta aumanometros iarios los vidrios para recibir un cantidad
termdémetro nuevo.
Camas censable =
o , 100% " . . , 95% 100% .
E p=43 Si7r?1éotal 7,80/° Termémetros y 1?&{" 1?\&6 1OSOiA E’?a%‘; 4 termémetros Se llena una solicitud y se inct):f‘o/:mes
m=27 baumanometros diarios entrega en almacén
Camas censables 100% Al inicio del turno se
=161 92% solicitan en CEYE para cada
P=126 . h 93% servicio y se regresan al término
_ 66 % si 56% termémetros 100% 100% 100% 100% A - o 54%
F m =88 metal No baumanometrgs No No Si Diario 7 terrpo_metros del tumq, Si tienen estadisticas inconformes
diarios de termoémetros quebrados. Se
reportan los termémetros
quebrados.
Camas censables 95%
P_=2$g9 o , 849 ! ) ) ) 7 Lei;rzg?:g'os 100% solicitgn cada 48 horas a .
G m=81 64% si 54% fermémeros y 100% 100% 100_A7 190_& enfermera. Neonatos sub_-al_macen. No se reportan 73%
Metal No baumanometros No No Si Diario fiene un mayor ! ‘Vldl’IOS. 40_0 termémetros conformes
namero digitales autorizados, 85 en uso.

Tabla 10. Resultados de los cuestionarios aplicados al personal de enfermeria sobre el sistema de
administracion de los termdmetros de mercurio en siete hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de
Sonora.
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Continuacion

H 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
. 100% - .
100% Sencillo o o 92% . o 92% digital " o 100% Costo | 100% informar,
A y facilta el acc?ge/r:tes 1 cgglﬁwes Presentan Egﬁrerzzggryd:f;r;goirca:s. nl)oga/;e Rapidez y 103 . e1n0fgrﬁ;2‘;§ Y confiabilidad y
trabajo vidrios para o residuos no peli rgscs precision desconfianza cobrar mas
recibir otro. Pelig
50% digitales
. 100% ] 100%
100% Sencillo o o 94% presentan " 80% Rapidez y o 100% costo
B y facilita el 1.00 % 90//0 los vidrios para Enfermena Y afanaqoras, Residuos no comodidad 100% 1?0 % no y Infc_erar,
trabajo accidentes 102/mes recibir ofro onte_nedor de bplog\cos peligrosos 50% Hg enfermeras | o nfianza solicitar y
o residuos no peligrosos " controlar
exactitud
56%
53% Hospital
. 43% 100% 81%
o
100% gen0|llo 84% 90% Presentan Enfermeria y afanadoras. contengdores Digital 65% Solo hay 100% 100% informar y
C y facilita el . . L de residuos b ; dos. -
trabajo accidentes 102/imes vwdr_lo_s para Conte_nedor de blqloglcos biolégico- Rapu_ie_'z y si Consulta Costo solicitar
recibir otro. o residuos no peligrosos . ; precision
infecciosos. extema y
urgencias
. . 76%
Ventajas: Mas 100%
" 76% contenedores
o o o
raplqez y 76% 76% 7 /" presentan Enfermeria y afanadoras. de residuos - 60 /°. 52% son 100% 100%
D | cantidad accidentes | 102/mes vidrios para Contenedor de biologicos biolégico- Digital rapidez y Sl propiedad Costo Informar y
Desventajas recibir otro o residuos no peli rgsos infeccg)sos practico) dela solicitar
No hay control pelg : enfermeras
33% no
Ventajas: Mas peligrosos, 66% digital
rapidez y . o o o 26% (rapidez y " o " 100% mas
E | centidad acc?c!seﬁtes 1 oBZO/ﬁ;es No Io7s4r£ orta Enfermer;g0 z:efanadoras peligrosos, pracico) msoi/0 Qﬁf 2)?)21@ control, informar
Desventajas P y 40% suelo o 33% Hg y solicitar
No hay control aguas (exactitud)
residuales
Ventajas: Mas .
y 64% residuos 5
Wit 69% 0% 58% no los 49% no peligroso | 7y it 100% si %% | ook costo | cont, amnar
Desventaias | 2ccidentes | 10 2/mes reporta afanadoras 16% residuos o 09 ’ No ’ solicitar
No hay corjﬁrol peligrosos /
Ventajas: Méas 30% no sabe
rapidez y o o o 20% residuos 60% digital o o 100% mas
G | cantidad ?6 /" 54% 86% peligrosos (rapidez y 100% 63% 100% costo | control, informar
. accidentes No los reporta Enfermeras y afanadoras 0 N No enfermeras -
Desventajas 17% residuos practico) y solicitar
No hay control no peligrosos

Tabla 11. Resultados de los cuestionarios aplicados al personal de enfermeria sobre el sistema de
administracion de los termdmetros de mercurio en siete hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de
Sonora.

H = Hospital/Pregunta

A = Hospital General de Magdalena

B = Hospital General de Nogales

C = Hospital General de Agua Prieta

D = Hospital General de Cananea

E = Hospital General de Puerto Pefiasco.

F = Hospital General de San Luis Rio Colorado.
G = Hospital Infantil de Caborca.

1 =¢;Sabe usted que es el mercurio? Si su respuesta es afirmativa, explique que es el mercurio.
_¢Conoce los efectos en la salud y al ambiente que puede ocasionar la exposicion a mercurio? Si su respuesta es afirmativa,
~ ¢ Cudles son los efectos?

3 =¢Conoce usted donde se encuentra mercurio en los hospitales? Si su respuesta es afirmativa, ¢Donde se encuentra?

4 =¢Qué informacion o entrenamiento ha recibido usted sobre mercurio? Si su respuesta es afirmativa, ¢Qué temas le han impartido?

5 _¢Conoce usted lo establecido sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud Ambiental 2001-2006 de la Secretaria de Salud?
" Si su respuesta es afirmativa, ¢,Qué se establece sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud Ambiental?
g =¢Utiliza usted los termometros de mercurio para el desarrollo de su trabajo?

7 =¢Con que frecuencia utiliza los termometros? (diariamente, cada tercer dia, otros)
g =¢Cuantos termometros utiliza usted en un dia?
g =¢Cual es el procedimiento que usted debe seguir para solicitar o utilizar un termémetro de mercurio en el hospital?

10 =¢Esta usted conforme con el procedimiento? ¢ Cambiaria alguna parte del procedimiento para mejorarlo?
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

—¢Cudles son las ventajas del procedimiento para desarrollar su trabajo?
—¢Ha tenido accidentes con los termémetros de mercurio? (Si 6 No)
_Si su respuesta es afirmativa, ¢ Con qué frecuencia le suceden accidentes? Describa los accidentes.

_¢Usted ha reportado los accidentes que ha tenido con los termémetros de mercurio? Si su respuesta es afirmativa,
¢ Cudl ha sido el procedimiento para reportar el accidente?
—¢Con qué rapidez, como y quien realiza la limpieza del derrame de mercurio?

—¢Do6nde se depositan los residuos de mercurio?
—¢Qué prefiere usted, un termémetro de mercurio o digital? ¢Por qué?

_¢Se han utilizado o se utilizan termémetros digitales en el hospital? Si su respuesta es afirmativa,
¢ Como fue la experiencia y porque se dejaron de utilizar?
—¢Los termoémetros digitales los proporcioné el hospital?

—¢Cudl cree usted que sean las principales barreras u obstaculos para que los termémetros digitales no sean utilizados en el hospital?

—¢Qué medida sugiere usted para superar estas barreras?
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Resultados. Cuestionarios sobre termometros. Personal de Limpieza.

H | Poblaciony | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1
muestra
100%
Camas Tratan de recolectar | 77% no ha 66% 100%
censables= | 55% o o 77%noha | elHgconescobay | limpiado.2 100% contenedor ’ o o
A 20 Si 1?\‘00A’ Tern?ée nfetros realizado | trapeadory vidriosy | a3 No hay de residuos Gﬁrg?es 1?\1%6 1?“%&
P=9 metal limpiezas Hg depositan en el | derrames al | procedimiento no ybocas
m=9 contenedor de afo. peligrosos
bioldgico infecciosos
Camas 100%
censables = 589 Tratan de recolectar 20% 100%
35 ° ) . 80%noha | elHgconescobay | 80%noha 100% ’ Guantes | 100% | 100%
z Si 100% 50% . - - Contenedor
B P=28 metal No termometros realizado | trapeador y vidrios y limpiado No hay de residuos | Y cubre No No
m=23 limpiezas Hg depositan en el 1almes | procedimiento eliarosos bocas
contenedor de pelg
biolégico infecciosos
100% 52% no ha 100 100%
Tratan de recolectar limpiado, conteneﬂdor Guantes
Camas 61% 76% 61% 47%siha | elHg con escobay 48% ha 100% de residuos | ¥ cubre 100% | 100%
c censables = no g termometros y realizado | trapeador y vidrios y limpiado, No hay . No No
No peligrosos | bocas
23 sabe baumanometros | limpiezas Hg depositan en el dos procedimiento (biologico
P=25 contenedor de derrames infeccigsos)
m=21 bioldgico infecciosos por afio
30 % 60% 100%
Camas Tratan de recolectar conten; dor Guantes
censables = o 70% el Hg con escoba y o . y cubre 0 0
D 24 sgi/" 100% 70% No ha trapeador y vidrios y 30% r\]gif deelriesrgisuo(;s bocas 1?\‘0 * 1(’)\10 *
P=15 No termémetros realizado Hg depositan en el 2 al mes nay petigros 0 0
m=10 metal limpiezas contenedor de procedimiento . (blolqglco
e : infecciosos)
bioldgico infecciosos
100%
53% 53% Guantes
Camas o Tratan de recolectar y cubre
censables= | 67% | .., 40% 53%siha | el Hg con escobay 1005 | Contenedor | % 100% | 100%
: 80% termometros y . O - de residuos 0cas
E 17 Si No baumanometros realizado | trapeadory vidriosy | 203 al afio No hay eliarosos No No
P=15 metal o limpiezas Hg depositan en el procedimiento peligros
_ 60% no sabe (biologico
m=15 contenedor de . :
AT ; infecciosos)
biolégico infecciosos

Tabla 12. Resultados de los cuestionarios aplicados al personal de limpieza sobre el sistema de
administracion de los termdmetros de mercurio en siete hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de
Sonora.
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H | Poblacion | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1
y muestra
2%
Tratan de recolectar el 65%
consaes vepeadory idony procedimento | SV esduosno | et
_ 70% | 82% 70% 2% ; o peligrosos Guantes | 100% | 100%
F =161 . . Hg depositan en el Cero 35% 0 o
_ No No termometros Si 35% residuos y cubre No No
P =55 contenedor de Enfermeras A
B P . peligrosos bocas
m =45 biolégico infecciosos o reportan a
residuos no afanadoras.
peligrosos.
59%
Personal de limpieza.
Camas o 59% o
censables | 48% o 55% 2.9 t Tratan de recolectar el 35% 100% Contenedor de 70% o o
_ ; 95% X Siha Hg con escoba y ; h Guantes | 100% | 100%
G =206 Si Termémetros y ) o 2al No hay residuos peligrosos
- No realizado trapeador y vidrios y e N y cubre No No
P =65 metal baumanometros | .~ d mes | procedimiento (biolégico
_ limpiezas Hg depositan en el ) . bocas
m=49 infecciosos)
contenedor de
biolégico infecciosos

Tabla 13. Resultados de los cuestionarios aplicados al personal de limpieza sobre el sistema de
administracion de los termdmetros de mercurio en siete hospitales de la Secretaria de Salud del Estado de
Sonora.

=  ¢Sabe usted qué es el mercurio? Si su respuesta es afirmativa describalo:

¢ Sabe cudles son las consecuencias a la salud y al ambiente que causa la exposicion al mercurio? Si su respuesta es
afirmativa, describalas:

= ¢ Donde podemos encontrar mercurio dentro del hospital?
=  ¢Has limpiado derrames de mercurio por quiebra de termémetros?

=  ¢Cuél ha sido el procedimiento gque sigues para limpiarlo?

¢ Cuantas limpiezas de derrame de mercurio o de termémetros quebrados realizas al dia, a la semana o cada quince dias?
Especificar en la respuesta el periodo (dia, semana, quincena, etc.)

=  ¢Cuél es el procedimiento de aviso de la quiebra de termémetros de mercurio o del derrame de mercurio?

=  ¢Cudl es la disposicion final que le da a este residuo?

¢ Utilizas equipo de proteccion personal para realizar este procedimiento de limpieza? Si la respuesta es afirmativa, ¢Qué
equipo utilizas?

= ¢ Has recibido cursos o entrenamiento acerca de mercurio dentro del hospital?

¢,Conoce usted lo establecido sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud Ambiental 2001-2006 de la Secretaria
de Salud? Si su respuesta es afirmativa, ¢ Qué establece sobre mercurio en hospitales el Programa?
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ANEXOS

Personal entrevistado en cada hospital general:

Entrevistas con personal administrativo.

© N OAWNRE

b)

c)
d)

f)

Direccion general.
Compras.

Almacén.

Mantenimiento y biomédica.
Enfermeria.

Servicios generales.
Laboratorio.

Banco de sangre.

Caborca:

Mario Antonio Santa de Cruz. Director General.

Martha Elena Roman Landeros. Jefa de enfermeria.

Luis Esteban Soto Valdez. Jefe de almacén.

Quimica Silvia Juarez. Jefa del laboratorio.

Ramsés Lopez. Jefe de mantenimiento.

Manuel Basilio Gama Becerra. Jefe del banco de sangre.
Maria JesUs Lépez Bustamante. Directora administrativa.

San Luis Rio Colorado:

Sergio Kelly Barraza. Director general.

Margarita Maldonado. Jefa de enfermeria.

Joaquina Garcia. Departamento de recursos financieros.

Alfonso German Sanchez o Alberto Reyna. Jefe de mantenimiento.
Quimica Raquel Diaz. Jefa del laboratorio.

Alina Alejandra Fimbres Gonzalez. Jefa de almacén.

Cananea:

Arturo Alvarado. Director general.

Deyanira Valencia. Jefa de enfermeria.

José Jesus Lopez. Jefe de almacén.

Verdnica Ballesteros. Directora administrativa.

Quimico Francisco Javier Sanchez Salido. Jefe del laboratorio.
Antonio Yanez Torres. Jefe de mantenimiento.
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b)

c)
d)

b)

c)
d)

f)
9)

Puerto Pefiasco.

Manuel Guillermo Flores Durazo. Director general.
Selene Jacive GOmez Meza. Jefatura de enfermeria.
Idolina Salazar Ortiz. Direccién administrativa.

Jorge Corrales Pifiuelas. Jefe de mantenimiento.
Carlos Enrique Gonzalez Pérez. Jefe de almacén.

Nogales.

Juan Antonio Lopez Rivero. Director General.

Héctor Daniel Carabito Robles. Jefe de compras o administrativo.

Héctor Nieblas Salazar. Jefe de mantenimiento.

Maria del Carmen Rocha Barrera. Responsable de los residuos bioldgico infecciosos.
Carlos Benigno Robles Verdugo o Joel Morales. Jefe de almacén.

Sergio Lépez Cabrera. Jefe del laboratorio.

Lidia Patricia Gémez. Jefa de enfermeria.

Magdalena.

Rebeca Villa Morales. Directora del hospital.

Mario Sinohui y Luis Carlos Flores. Mantenimiento.
Cesar Castillo. Jefe de servicios generales.
Margarita Hernandez Morales. Jefa de enfermeria.
Martha Rosa Landverde Crespo. Odontéloga.
Javier Félix. Odontélogo.

Ricardo Moreno Bravo. Jefe de laboratorio.

Martin Montijo. Jefe de almacén.

Agua Prieta.

Gustavo Manteca. Director general.

Yolanda Monje. Jefa de enfermeria.

Luis Alonso Martinez Rodriguez. Jefe de almacén.
Alfonso Ruiz. Jefe del laboratorio.

Martin Garcia. Jefe de servicios generales.

Héctor Ramos. Jefe de mantenimiento.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

Cuestionario para Trabajadores que Utilizan Termémetros de Mercurio Durante las
Labores Diarias

Informacion de Base.

. Nombre.

. Departamento

. Puesto.

. Fecha de entrevista5. Hora de entrevista

d. Informacion Personal.

Edad (afos)
Sexo: Masculino - Femenino

e. Descripcion del Trabajo.

¢, Cuales son las actividades de su puesto?
¢,Cuéanto tiempo tiene Usted trabajando en el hospital?

f. Conocimientos Basicos.

¢ Sabe Usted que es el mercurio? Si su respuesta es afirmativa, explique que es el
mercurio.

¢ Conoce los efectos en la salud y al ambiente que puede ocasionar la exposicién a
mercurio? Si su respuesta es afirmativa, ¢ Cuales son los efectos?

¢, Conoce Usted donde se encuentra mercurio en los hospitales? Si su respuesta es
afirmativa, ¢ Dénde se encuentran?

¢, Qué informacion o entrenamiento ha recibido Usted sobre mercurio? Si su respuesta es
afirmativa, ¢ Qué temas le han impartido?

¢, Conoce Usted lo establecido sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud
Ambiental 2001-2006 de la Secretaria de Salud? Si su respuesta es afirmativa ¢ Qué se
establece sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud Ambiental?

g. Précticas de Manejo.

¢ Utiliza Usted los termOmetros de mercurio para el desarrollo de su trabajo?

¢,Con que frecuencia utiliza los termoémetros? (diariamente, cada tercer dia, otros)

¢ Cuantos termémetros utiliza Usted en un dia?

¢, Cudl es el procedimiento que Usted debe seguir para solicitar o utilizar un termémetro de
mercurio en el hospital?

¢ Esté Usted conforme con el procedimiento? ¢ Cambiarias alguna parte del procedimiento
para mejorarlo?

¢, Cudles son las ventajas del procedimiento para desarrollar tu trabajo?

¢, Has tenido accidentes con los termdémetros de mercurio? Si No

Si tu respuesta fue afirmativa, ¢ Con que frecuencia te suceden accidentes? Describe los
accidentes.
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22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

PBOO~NOGOMWNE

15.

16.
17.

18.
19.

20.

¢ Usted ha reportado los accidentes que ha tenido con los termémetros de mercurio?, Sisu
respuesta es afirmativa, ¢ Cual ha sido el procedimiento para reportar el accidente?

¢ Con que rapidez, como y quien realiza la limpieza del derrame de mercurio?

¢,Donde se depositan los residuos de mercurio?

h. Substitucion.

¢, Qué prefiere Usted, un termémetro de mercurio o digital? ¢ Por qué?

¢, Se han utilizado o se utilizan termdmetros digitales en el hospital? Si su respuesta es
afirmativa, ¢ Como fue la experiencia y porque se dejaron de utilizar?

¢ Los termdmetros digitales los proporciono el hospital?

¢, Cudl cree Usted que sean las principales barreras u obstaculos para que los termémetros
digitales no sean utilizados en el hospital?

¢, Qué medida sugiere Usted para superar esas barreras?

¢, Qué factor o factores pueden contribuir o ayudar para que los termometros digitales se
implementen en el hospital?

Cuestionario paralos Trabajadores de Limpieza
Limpieza de Derrames de Mercurio

Nombre

Departamento

Puesto

Antigledad en el puesto

Fecha de entrevista

Hora de entrevista

Edad

Sexo

¢, Sabe usted que es el mercurio? Si su respuesta es afirmativa describalo:

. ¢.Sabes cuales son las consecuencias a la salud y al ambiente que causa la exposicion al

mercurio? Si su respuesta es afirmativa describalas:

. ¢, Dénde podemos encontrar mercurio dentro del hospital?

. ¢,Has limpiado derrames de mercurio por quiebra de termémetros?

. ¢, Cudl ha sido el procedimiento que sigues para limpiarlo?

. ¢, Cuantas limpiezas de derrame de mercurio o de termémetros quebrados realizas al dia, a

la semana o cada quince dias? Especificar en la respuesta el periodo (dia, semana,
guincena, etc.).

¢,Cual es el procedimiento de aviso de la quiebra de termémetros de mercurio o del
derrame de mercurio?

¢, Cudl es la disposicion final que le das a este residuo?

¢ Utilizas equipo de proteccion personal para realizar este procedimiento de Limpieza? Si la
respuesta es afirmativa ¢, Qué equipo utilizas?

¢, Has recibido cursos o entrenamiento acerca de mercurio dentro del hospital?

¢ Conoce Usted lo establecido sobre mercurio en hospitales en el Programa de Salud
Ambiental 2001-2006 de la Secretaria de Salud? Si su respuesta fue afirmativa ¢Qué
establece sobre mercurio en hospitales el Programa
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TALLER DE CAPACITACION SOBRE SUSTITUCION/ELIMINACION DE
MERCURIO EN HOSPITALES
Hoja de Evaluacién

Nombre Completo:
Institucion:
Teléfono:

Correo Electronico:

1.- ¢, Cudl es su evaluacion general del taller?

2. ¢Qué tipo de asesoria o ayuda le puede ser méas Uutil en su centro de trabajo para la
implementacion de un programa de eliminacién de mercurio?

3. ¢ Qué acciones puede emprender a corto plazo para la sustituciébn de mercurio en su centro
de trabajo? ¢ Qué uso le dara a la informacién recibida durante este taller?

4. ;Cree que en su centro de trabajo se podra implementar un programa de eliminacién de
mercurio? ¢ Qué obstaculos identifica para ello? ¢ Qué fuerzas motivadoras identifica para ello?

5. ¢Algun tema que cree Usted se debe profundizarse mas o que debe ser tratado en futuras
reuniones?
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RED DE CUERPOS ACADEMICOS "SALUD, TRABAJO Y AMBIENTE"

CUESTIONARIO SOBRE ACTITUDES, CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

MANEJO DE EQUIPO MEDICO A BASE DE MERCURIO

(ODONTOLOGIA)

Folio

Este cuestionario forma parte de una investigacion sobre conocimientos, practicas y actitudes

sobre mercurio. Sus respuestas se trataran en forma confidencial y anénima. Gracias por su

colaboracion.

INFORMACION GENERAL

Clinica u Hospital:

Ciudad y Estado:

1.- Sexo: Mujer

Hombre

(
(

)
)

2.- Edad: (afios cumplidos):

3. - Afio de egreso:

4.- Institucién de egreso:

5.- Puesto que ocupa:

6.- Area de trabajo:

7.- En que turno labora

lo

20

30

Otro

() 8- Antiguiedad laboral:

() Primer trabajo:

() Segundo trabajo:
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A continuacion va a leer una serie de declaraciones en las cuales usted sefialara con una “X” la
gue elija.

1.- Mis conocimientos acerca del mercurio son suficientes para el trabajo que realizo.

Si( )No( )Nose( )

2.- El uso del mercurio en salud puede implicar riesgos de toxicidad.

Si( )No( )Nose( )

3.- El uso de amalgamas a base de mercurio es riesgoso.

Si( )No( )Nose( )

4.- El uso de amalgamas requiere de cuidados especiales.

Si( )No( )Nose( )

5.- Considero que exponerse a insumos con mercurio es riesgoso para la salud.

Si( )No( )Nose( )

6.- El mercurio causa dafos ambientales.

Si( )No( )Nose( )

7.- ¢, Durante su formacién le ensefiaron algo relacionada al mercurio?

Si( )No( ) Norecuerdo ( )

8.- ¢ Ha recibido entrenamiento para el manejo de material y equipo con mercurio?

Si( )No( )Nose( )

Si tiene algun comentario sobre el uso de Mercurio en el laboratorio le agradecemos que lo comparta:

A continuacion va a leer una serie de preguntas, responda segun lo considere.

1. ¢ Qué es el mercurio?

2. ¢ Conoce algunos usos del mercurio?

3. Mencione algunas aplicaciones del mercurio en el trabajo en salud:

4. ¢ Conoce algun material alternativo para el uso del mercurio en odontologia? Mencione:
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6. ¢Conoce algunos efectos sobre la salud humana causados por mercurio? Mencione:

A continuacion lea cuidadosamente las siguientes preguntas e indique por favor su respuesta en el

paréntesis de la derecha.
1. ¢ Utiliza la amalgama de mercurio en su practica profesional?
a)sSi
b) No (pase a la pregunta 19)
c) A veces
2. ¢El mercurio estd colocado en un recipiente especial y etiquetado?

a) Si
b) No

3. ¢El mercurio estd almacenado en un lugar fresco y libre de calor?

a) Si
b) No

4. i Cuantas gotas de mercurio pone a la preparacién de amalgama?
a) Una
b) Dos
c) Tres omas.

5. ¢El envase del mercurio durante la preparacién esta destapado?

a) Si
b) No

6. ¢Se le ha derramado mercurio durante su trabajo?
a)Si

b) No (pase a la pregunta 9)
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7. De 5 preparaciones ¢ Cuantas veces se le ha derramado mercurio por accidente?

c) 4-5
8. éComo recoge el mercurio derramado?

a) Directamente con la mano
b) Se pone guantes

c) Nolorecoge

d) Otro

9. Indique que técnica utiliza para la preparacidon de amalgama
a) Pistilo y mortero
b) Amalgamador (pase a la pregunta 12)
10. ¢ Cudnto tiempo tritura la amalgama?
a) Un minuto
b) Dos a tres minutos
c) Cuatro minutos o mas
11. ¢ Cudntas gotas de mercurio usa para una pastilla de amalgama?
a) Una
b) Dos
c) Tresomas
(pase al a pregunta 14)
12. ¢La dosis de aleacién de mercurio a usar en el amalgamador es dosificada por?

a) Odontdlogo
b) Fabricante de la capsula

13. ¢ Cudnto tiempo se le pone al amalgamador?

a) 10seg.
b) 15 seg.

[ ]
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C) 20seg.
14. El excedente de mercurio donde lo desecha [ 1]

a) Lavabo

b) Bote de basura

c) Recipiente con agua
d) Otro

15. ¢Con qué aisla el campo operatorio para la colocacién de amalgama? [ ]

a) Rollos de algodén
b) Dique de hule
c¢) Noloaisla

16. i Tiene un aspirador bucal al momento de llevar la amalgama a la boca? [ 1]
a) Si
b) No

17. éCon qué pule la amalgama? [ 1]

a) instrumento manual
b) pieza de mano

18. ¢El equipo para preparar y trabajar la amalgama esta en buenas condiciones de uso?
a) Si [ ]
b) No

19. ¢El piso de su drea de trabajo es liso? [ ]
a)Si
b) No

20. éSe cuenta con botes de basura y recipientes especiales para residuos quimicos y biolégicos en su
trabajo?

a) Si [ ]
b) No

21. éSe tienen botes de basura para clasificar segun el tipo de desecho? [ ]
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a)Si

b) N

(0]

22. éSe cuenta con un lugar especial para disponer temporalmente los diversos tipos de basuray

residuos? [ ]
a)Si
b) No
23. ¢Cuenta con extractores en su trabajo? [ ]
a)Si
b) No
24. iHa cambiado amalgamas por otro material restaurativo? [ 1]
a) Si
b) No
25. ¢Qué tipo de proteccién usa para retirar una amalgama? [ ]
a) Guantes de proteccién y cubre bocas
b) Lentesy guantes de proteccién
c) Cubre bocas, lentes y guantes de proteccién
d) 26.Qué hace con la amalgama que retira?
[ ]
a) Ladesecha en la basura
b) La desecha en el lavabo
c) Ladesecha en un contenedor especifico para residuos de mercurio
d) Otro
27. De 10 pacientes que recibe en su consulta, ¢ Cuantos le piden restauraciones de amalgama?
[ ]
28. De esos 10 ¢A cudntos se les coloca amalgama nueva? [ ]

GRACIAS POR SU TIEMPO Y COLABORACION.
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