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INTRODUCCION

m Para la OMS un Hospital Saludable “es el
establecimiento que protege la salud de su
poblacion mediante el otorgamiento de la
atencion medica en forma equitativa, oportuna,
suficiente, con calidad y calidez; com
en la busqueca de la disminucion ye

progresiva de

practlcas Meo

todo tipo de contamina

prometido
Iminacion
ntes en las

iIcas, mejorando la calidad
asistencial y la seguridad de los pacientes,
familiares, trabajadores asi como el maximo
respeto del entorno social y natural donde se
encuentra ubicado”.



= I
Revision de Informacion sobre el
Tema

m En el ano 2005 la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) publicé una politica llamando a
tomar acciones a corto, mediano y largo plazo

para sustituir productos medicos con mercurio

Dor alternativas mas seguras.

m La Asociacion Médica Mundial dio una
resolucion en el ano 2008 llamando a la
sustitucion de insumos con mercurio por
alternativas mas seguras.




= I
Revision de Informacion sobre el
Tema

m La Union Europea ha prohibido en el aino
2008 el uso domeéstico y en el sector salud
de los termometros con mercurio.

m En febrero de 2009, el gobierno argentino, a
través de una resolucion del Ministerio de
Salud , instruyo a los hospitales y centros de
salud del pais a no comprar mas
termdmetros y tensidmetros de mercurio



= B
Revision de Informacion sobre el
Tema

m Filipinas sanciono en el ano 2008 una Orden
Administrativa llamando a la eliminacion del

mercurio en los productos medicos en todo el
pais para el ano 2010.

m Taiwan ha prohibido los termdmetros con
mercurio



= I
Revision de Informacion sobre el
Tema

m En la ultima década el sector salud en
Estados Unidos ha eliminado virtualmente los
productos médicos con mercurio.

m Un numero creciente de hospitales en paises
en vias de desarrollo se estan encaminando

hacia un cuidado de la salud libre de
mercurio.



" N
Que podemos hacer en el HEP




" A
PASOS PARA LA
IMPLEMENTACION

m DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DEL
MERCURIO EN EL HOSPITAL DE
EMERGENCIAS PEDIATRICAS

m INCLUSION EN EL PLAN ESTRATEGICO
INSTITUCIONAL EL TEMA DE LA
GESTION AMBIENTAL.

m ELABORACION DEL PLAN DE
ELIMINACION DE MERCURIO




DIAGNOSTICO DE LA PRESENCIA DE MERCURIO EN
LOS AMBIENTES HOSPITALARIOS

Area Presencia de Equipos con Mercurio
Salas de Hospitalizacion

Emergencias
Laboratorio

Ambientes administrativo

Media

Baja




GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
MERCURIO

¢, Conoce cuales son los equipos 0 materiales con mercurio
gue se utilizan en el HEP?
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GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
MERCURIO

¢,Conoce los efectos toxicos del mercurio sobre la salud
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GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
MERCURIO

¢, Qué cantidad aproximada de Mercurio contiene un termometro?
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GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
MERCURIO

¢, Qué cantidad de termometros se rompen por dia en el Servicio?
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GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
MERCURIO

¢, Qué hace cuando se rompe un termometro?
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Plan Estratégico Institucional
2012-2016

PERSPECTIVAS

CLIENTES

PROCESOS
INTERNOS

APRENDIZAIE
Y CRECIMIENTO

FINANCIERA

~  12. Satisfacer al paciente _

y su entorno familiar en Ia atencion
de emergencias y urgencias pediatricas

8 Mejorar
fos procesos de '
gestion ambiental y
salud ocupacional

~ 13. Fortalecer las relaciones ®

con la comunidad y las
organizaciones sociales

los procesos de
gestion asistencial

los procesos
de gestion
administrativa

atencion integral
de los pacientes

4. Fortalecer
1a cultura
izacional

f 5. Fomentar
el desarrollo de

los recursos
humanos

6. Promover la 1. Mejorar
investigacion e la infraestructura
innovacion fisica y tecnologica




" SN
PROCESOS INTERNOS

OE 8. Mejorar los procesos de gestion ambiental y salud ocupacional

Proposito: Lograr que el hospital disminuya riesgos ocupacionales y contribuya al sostenimiento del medio ambiente.
Indicador:(N° procesos de gestion ambiental y ocupacional cumplidos / N® de procesos de gestion ambiental y ocupacional propuestos)*100

Meta: 100%

iduos sali-

Acciones

Implementacidn de Plan de Manejo Seguro de
los Residuos Sdlidos Hospitalarios.

Elaboracion e Implementacion del Plan de
sustitucion y Eliminacion del Mercurio.

Implementar un sistema de reciclaje de re-
siduos.

Elaboracidn e Implementacidn del Plan Tacti-
co de Prevencidn de Riesgos Ocupacionales:
bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Promocidn de la participacion de los trabaja-
dores del HEP en las actividades de preven-
cion de riesgos ocupacionales.

Responsable

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

Oficina Ejecutiva de Administracién: Oficina
de Personal.
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Ministerio de Salud

Personas que atendemos personas

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD
AMBIENTAL DEL HOSPITAL DE
EMERGENCIAS PEDIATRICAS

PLAN DE ELIMINACION DE
MERCURIO EN EL HOSPITAL DE
EMERGENCIAS PEDIATRICAS
2012

LIMA, 2012
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Hospital de Emergencias
Pediatricas

CRONOGRAMA
COMPONENTE ACTIVIDADES UM Producto e S TATSTOTNTDTE] RESPONSABLE
ASPECTOS Elabc’)racwn de la guia frente a derrames de_[ngrcurlo por ruptura de Guia Elaborada 1 X OESA
termometros en el hospital de emergencias pediatricas
NORMATIVOS
LOCALES i 1 i
Apropacmn de la gma.frente a derrames de .r’ne.rcuno por ruptura de Gufa Aprabada 1 X DG
termometros en el hospital de emergencias pediatricas
Elaboracion de material de informacién sobre los riesgos del mercurio en Material elaborado 1 X OESA
la salud humana
ASPECTOS DE
CAPACITACION |Difusion del material de informacion Material difundido 1 X OESA
INFORMACION Y we . 03 -
COMUNICACION Sensibilizacion por grupos ocupacionales en relacién a la problematica
del mercurio, utilizacién de los procedimientos e instructivos necesarios Charla 4 XXX X[ X X] X OESA
para garantizar la seguridad e higiene en cuanto al manejo del mercurio
Coordinacion con las areas involucradas para el aseguramiento de los|  Coordinacion 5 X OESA
materiales e insumos sin mercurio realizada
Reemplazo de termémetros de Mercurio en Consultorios de Urgencias, A(eas sin DEPARTAMENTO
o |Salas 3A, 38,3C termometros de 4 XIXPXIXIX) | DE ENFERMERIA
SUSTITUCION |28 9A, 3B, mercurio
Reemplazo de luminarias que contienen mercurio en Topicos de Arecaosnck?; cluc;n r::?onas OFICINA DE
Emer F:encia ! i contejnido de 1 KX XX SERVICIOS
g . GENERALES
mercurio
Monitoreo del cumplimiento de las actividades del Plan Monitoreo realizado 1 X OESA
MONITOREO
Informe del monitoreo del cumplimiento de las actividades del Plan. Informe 1 X OESA
EVALUACION Evaluacpp del ngro de Igs actividades Evaluacion realizada 1 X OESA
Elaboracion del informe final Informe 1 X OESA




Aspectos

Normativos Locales




GUIA PARA EL MANEJO DE DERRAMES DE MERCURIO

MINISTERIO DE SALUD N° /)b -2012-HEP/MINSA
HOSPITAL DE EMERGENCIAS PEDIATRICAS l

A
Y

Resolucion Directoral
. 2.0 ABR. 2012

Wl
1

VISTO:

El Informe N° 046-OESA-HEP-2012, de fecha 09 de Abril del 2012, del Jefe de la Oficina
de Epidemiologia y Salud Ambiental, mediante el cual remite la “Gufa Frente a Derrames
de Mercuric por Ruptura de Termémetros en el Hospital de Emergencias Pedidtricas”, para
su aprobacién.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Informe N° 046-OESA-HEP-2012, de fecha 09 de Abril del 2012, el Jefe de

la Oficina de Epidemiologfa y Salud Ambiental, remite a "Guia Frente a Derrames de
@% Mercurio por Ruptura de Termametros en el Hospital de Emergencias Pediatricas”, para su
Ofict? 9, aprobacion mediante el acto resolutivo correspondiente;

Que, la Gufa Frente a Derrames de Mercurio por Ruptura de Termémetros en el Hospital
de Emergencias Pediatricas, proporciona la adecuada limpieza de los derrames de
mercurio, especiaimente los derrames resultantes de la ruptura de termometro y otros
equipos, en el Hospital de Emergencias Pedidlricas;

Que, la Guia Frente a Derrames de Mercurio por Ruptura de Termémetros en el Hospital
& Emergencias Pediatricas, tiene como objetivos la realizacion de los procedimientos

ados en caso de derrame de mercurio resuitante de la ruplura del termémetro u
s equipos, en el Hospital de Emergencias Pediélricas, asi como también la de prevenir
contaminacién del medio ambiente, por lo que se hace necesario aprobar dicha Guia
mediante el presente acto resolutivo;

De conformidad y en uso de la atribuciones conferidas por el Reglamenlo de Organizacién
y funciones de la Unidad Ejecutora N° 031 Hospital Emergencias Pedialricas, aprobado
mediante Resolucion Ministerial N°® 428-2007/MINSA, y la Resolucion Minislerial N° 415-
2008/MINSA.

SE RESUELVE:
Articulo 1°.- Aprobar la Guia Frenle a Derrames de Mercurio por Ruplura de Termémetros

en el Hospital de Emergencias Pediatricas, cuyo texto forma parle integrante de la
presente Resolucién.

wlll




Aspectos de Capacitacion,

Informacion y Comunicacion
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Material de Difusion

Efectos sobre la salud de la exposicidon
prolongada a los vapores de mercurio

Angustia

Timidez excesiva
Anorexia

Problemas de insomnio
Pérdida del apetito
Irritabilidad

Fatiga

Mala memoria
Temblores

Alteraciones en la vision
Alteraciones en la audicion

¢ Que hacer si se produce un derrame de

mercurio en el Hospital?

El personal de limpieza es el encargado

de limpiar pequefios derrames de

mercurio.

Identifiqgue la zona de ocurrencia del
derrame de mercurio

Evacue la zona afectada.
Bloque el trafico peatonal.

Cierre la puerta del area donde
ocurrio el derrame

. Apague el sistema de ventilacion

interior

Avise inmediatamente al Jefe de
Servicios Generales o Supervisor de
Limpieza, para proceder a la limpieza
de la zona

¢Qué no debe hacer NUNCA al limpiar
un derrame de mercurio?

No usar nunca una aspiradora ni una
escoba para limpiar el derrame.

No eliminar el mercurio por el
desague.

No permitir que las persona con los
zapatos o0 ropa contaminada con
mercurio se pasee por el hospital.

Hospital de

PG PERU | Ministerio ospital de
: de Salud Emergencias Pediatricas

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA'Y SALUD

AMBIENTAL

PELIGRO INHERENTE

INFORMESE SOBRE EL MANEJO DE
LOS DERRAMES DE MERCURIO



Qué es el Mercurio Elemental

El mercurio elemental (metalico) es el metal
brillante de color gris plateado que se
encuentra en termémetros, sondas,
reactivos de laboratorio, etc.
El mercurio cuando se derrama:
¢ Puede romperse en gotas que se
extienden con facilidad y puede
acumularse en las rendijas vy
pequefios espacios.
e Puede evaporarse en el aire del
hospital, con un vapor invisible e
inodoro.

Puede resultar toxico para el sistema
nervioso central, los pulmones vy los rifiones

¢Como se puede sufrir exposicion al
Mercurio en el Hospital?

Cuando se derrama el mercurio elemental o
se rompe un dispositivo que contiene
mercurio, el mercurio vertido puede
evaporarse y convertirse en un vapor téxico
inodoro e invisible, especialmente en
espacios pequefios con temperatura
elevada y con mala ventilacion.

Material de Difusiéon

Si el derrame no se limpia con prontitud y
adecuadamente, la exposicion puede ser
prolongada.

Respirar los vapores de mercurio en el aire
es el modo mas habitual de exposicion al
mercurio elemental y también el mas dafiino
para la salud

Fuentes de mercurio en el Hospital

Las principales fuentes de mercurio son:

% TermoOmetros de vidrio
“ Monitores
% Incubadoras
% Balanzas

“ Reactivos de laboratorio

% Pilas

_Lamparas fluorescentes, etc.

4/

Si se derrama mercurio en un ambiente
del Hospital ¢Qué cantidad vuelve

inseguro el aire en ella?

Toda cantidad de mercurio que se derrame
en el interior del hospital, por mas pequefia
que sea esta, puede ser peligrosa.

Incluso un pequefio derrame, como el
producido por la ruptura de un termémetro,
puede generar cantidades peligrosas de
vapor si el ambiente es lo suficientemente
pequefio, tiene suficiente temperatura y se
permanece en ella bastante tiempo.

¢Qué efectos produce el mercurio en la
salud de las personas?

Efectos sobre la salud de la exposicion
de corta duracion a concentracion
elevada de vapores de mercurio

o Tos

o [rritacion de garganta

e Disnea

¢ Dolor toracico

o Nauseas, vomitos, diarrea

e Aumento de la presion arterial o la
frecuencia cardiaca

e Sabor metalico en la boca
e |rritacion ocular

o Cefalea

e Problemas de la vista
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Charlas de Sensibilizacion al
Personal




Sustitucion
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Reemplazo de Termometros

m Coordinacion con la Direccidon General

m Coordinacion con la Jefatura del
Departamento de Enfermeria.

m Adquisicion de Termometros Digitales.









“Si de verdad vale la pena hacer algo,
vale la pena hacerlo a toda costa”

Gilbert Keith Chesterton (1874-1936) Escritor britanico



http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=209

