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0S termometros
e mercurio

Cuando alguien en la familia se siente enfermo, lo de vidrio en forma de una varilla pequefia y en uno de los
primero que hacemos es buscar el termémetro y medirle extremos tienen un liquido de color plateado. Ese liquido
la temperatura. Pero ironicamente el tipo de termémetro  plateado es mercurio. Mientras que el mercurio es

que se tiene en casa y se usa para medir la temperatura  1til en la construccion de aparatos para hacer
puede ser un riesgo para su salud, la de su familiay la ~ mediciones como los termémetros, es

de su comunidad. ademds una substancia muy toxica
para los humanos y la vida sil-
vestre. El mercurio afecta el
cerebro humano, la medula
espinal, los rifiones y el

Todos los que ahora son padres crecieron teniendo un
termOmetro de mercurio en su casa. Los termdmetros
de mercurio son faciles de reconocer, estan hechos

—
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higado. También afecta el sentido del gusto, la vista, la habili-
dad de sentir y de movimiento.

Puede causar sensaciones de punzadas en los dedos de las
manos y los pies, sensacién de adormecimiento alrededor de
la boca y vision de tinel. Estar expuesto al mercurio por largo
tiempo, puede causar que los sintomas empeoren progresiva-
mente y terminen en cambios de la personalidad, atontamiento
y coma. Ciertas poblaciones de animales silvestres, especial-
mente los loons (una clase de pdjaros que comen peces) estdn
presentando los efectos del envenenamiento con mercurio.
Actualmente debido a la contaminacion por mercurio en rios,
arroyos y lagos en algunas regiones se advierte sobre comer
ciertas especies de peces por su alto contenido de mercurio en
su carne.

—p—

En las mujeres embarazadas, el mercurio puede pasar a través
de la placenta, pudiendo afectar el desarrollo normal del feto,
haciendo que el cerebro y el sistema nervioso no se desar-
rollen normalmente. Los nifios afectados por el mercurio
muestran disminucién de la inteligencia, dificultad para ofr y
una coordinacién muscular inadecuada. Los nifios afectados
por el mercurio toman mds tiempo en desarrollar sus habili-
dades verbales y motrices. Debido a la vulnerabilidad del feto,
se ha recomendado que las mujeres embarazadas o las que
planean estarlo no coman pescado contaminado con mercurio.
Debido al potencial dafiino del mercurio, la Academia
Americana de Pediatrias ha pedido que se dejen de usar todos
los termdmetros que
contengan mercurio.

—
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Un termémetro de mercurio roto es una seria

Muchas familias han tenido en sus gabinetes de medicinas dentro de una hendidura en el piso o metido dentro de la
termOémetros de mercurio sin romperse por muchos afios. Sin  alfombra. Si el mercurio de un termémetro se derrama y no
embargo las autoridades de salud manifiestan en sus reportes  se limpia, éste se evaporard y podria alcanzar niveles de

que constantemente reciben llamadas de padres que acciden-  contaminacién peligrosos dentro de una habitacién con poca
talmente rompen los termdmetros de mercurio. Que su ter- ventilacién. El mayor riesgo de ser expuesto al mercurio se
moémetro no se haya roto, no significa que nunca se romperd.  puede presentar en una habitacion pequefia y con poca
Frecuentemente, algunos padres no limpian el ventilacién. Por mds pequefia que sea la cantidad de mercurio
mercurio derramado; puede suceder que no saben que el debe de tratarse como un asunto muy serio.

termdometro se ha roto o que el mercurio se ha derramado

—
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En la mayorfa de los casos, romper un termdmetro de mercu-
rio para medir la fiebre no significa una amenaza para su
salud, si se toman las debidas precauciones. Pero bajo ciertas

condiciones el termdmetro de mercurio puede causar dafio
a su salud y a la de su familia. Los recientes casos de
envenenamiento con mercurio son de pequefios nifios
expuestos al mercurio derramado en las alfombras,
proveniente de termémetros para medir la fiebre. Entre

los sintomas de envenenamiento con mercurio se incluyen:
la apatfa, irritabilidad, hipertension, pérdida de peso,
sensibilidad a la luz y eczema. Algunos de los nifios
envenenados con mercurio requieren muchos meses de
tratamiento antes de que puedan mejorarse.
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alternativarsse

Actualmente las farmacias tienen disponibles una gran varie- En el verano de 1998, la Asociaciéon Americana de Hospitales
dad de termdémetros sin mercurio. Las alternativas compara- firm6 un acuerdo con la Agencia de Proteccion al Medio

bles en costo a los termdmetros de mercurio para medir la Ambiente de los Estados Unidos en el que virtualmente se
fiebre son los termdémetros digitales, lamina de galio o los de compromete a eliminar el mercurio de la basura que producen
alcohol en varillas de vidrio. Estos se pueden usar oralmente,  los hospitales. Para cumplir con este acuerdo, muchos hospi-
rectalmente o en las axilas (debajo del brazo). Entre otras tales estdn tomando las medidas adecuadas para eliminar los
alternativas se incluyen termémetros que se aplican en la termOmetros de mercurio y otros equipos que tambien con-
frente, que son féciles y rapidos de usar, aunque las lecturas tienen mercurio.

no son muy exactas. De acuerdo con las recomendaciones de
la Asociaciéon Médica Americana, al momento de comprar un
termdometro, se debe elegir aquel que sea facil de usar y leer.

—
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R
Eliminando el uso de mercurio en su casa usted estard dando un ejemplo a los % PRESCRI PC"O"_\ULE S
hospitales en su comunidad. Si usted ve que su centro de salud todavia usa ; =
termémetros de mercurio u otros equipos que contienen mercurio tales como
medidores de presion, deles una copia de este folleto y digales que busquen
otras alternativas. Hable con su farmacéutico y sugiérale que no venda
equipos que contengan mercurio. Ayude a distribuir este folleto en los centros ey =
de cuidado para nifos, Asociaciénes de Maestros y Padres de las escuelas =7 @M

y otras organizaciones relacionadas con la salud de los nifios. mﬁ[ﬁﬁg[mf
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de su termometro de mercurio sin contaminar su comumdad

Después de haber comprado un termdémetro sin mercurio, es Lleve su termémetro de mercurio a un lugar donde

muy importante deshacerse del termdmetro de mercurio de se reciban materiales peligrosos proveniente de las casas.

una manera segura. No ponga el termémetro de mercurio Muchos estados o dependencias locales operan plantas para
en la basura. La basura es quemada o llevada a los botaderos tratar residuo peligroso, ya sea permanentemente o por tempo-
publicos. radas. Generalmente el servicio es gratis.

En ambos casos, el mercurio contaminari el medio ambiente Para obtener mds informacion sobre la recoleccion de materiales peli-

ya sea contaminando el aire o los rfos. Este mercurio en el grosos en el drea donde usted vive, llame al servicio de recoleccion de

residuos especiales o peligrosos. Usted puede encontrar los niimeros tele-

medio ambiente afectard muchos seres vivos incluyendo L . . L
fonicos en las pdginas azules de su guia telefonica.

a los humanos.

Nunca tire el termometro de mercurio a la basura.

—



Merc Therm in Spanish R7 9/10/01 4:25 PM Page 10

Si usted rompe
su termometro
de mercurio,

es muy importante

que el mercurio
se limpie
adecuadamente

—p—

I nme d I ata me I'Ite después de haberse derramado el

mercurio, mantenga a todas las personas y animales fuera del drea del
derrame. Para evitar que el mercurio se evapore, apague la calefaccion
y encienda el aire acondicionado. Abra las ventanas para que se ventile
el drea y mantenga, si es posible, el drea ventilada por lo menos dos
dias.

Nunca use una aspiradora para limpiar el mercurio derramado,
no sé6lo contaminard su aspiradora sino que ademds el calor de la aspi-
radora hard que el mercurio se evapore y se esparza en toda la
habitacién. Tampoco use la escoba porque lo que ésta hard es dividir el
mercurio en gotas muy pequefias que se esparcirdn por toda la
habitacion.

Contintia en la proxima pdgina

—
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Organice los materiales necesarios  Limpiar el derrame. superticies de

antes de empezar a limpiar. Para comenzar a limpiar, asegirese de diferentes tipos requieren diferentes maneras de limpiarse.
tener lo siguiente: guantes, un gotero, dos piezas planas y rigidas

que pueden ser de cartén o papel, dos bolsas pldsticas, un recipiente Sobre una superficie dura o sobre superficie de tela
o caja grande, cinta adhesiva, una linterna de baterfas y un recipiente o alfombra de tejido firme, use un papel rigido y empuje

de boca ancha. las bolitas de mercurio para juntarlas en una sola bolita

Recuerde que todos los materiales que se usen para limpiar se grande. Use el gotero para succionar las bolitas de mercu-

contaminaran y deben desecharse junto con el mercurio. rio o recoja todas las bolitas en un recipiente. Levante las
] ) o ) bolitas que queden con el papel rigido y después ponga

No toque el mercurio. Quitese el reloj y cualquier tipo de joyas que todas las bolitas dentro del recipiente de boca ancha. Cuida-

tenga en las manos, porque el mercurio se mezclard con el metal.
Poéngase los guantes, de preferencia guantes de goma, para mini-

mizar el contacto con el mercurio. Use la linterna de baterias para
localizar las gotas de mercurio. El mercurio reflejara la luz lo
que hard més facil poder ubicarlo.

dosamente recoja cualquier residuo de mercurio con la
cinta adhesiva y coléquelo en el recipiente
de boca ancha junto con el gotero, el
papel rigido y los guantes. Cierre
el recipiente, marquelo con
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letras grandes Basura con Mercurio, ponga todo en una segun-  rio con el gotero. Ponga todo en el recipiente de boca ancha
da bolsa de plastico y nuevamente marquela con letras grandes  ciérrelo y séllelo con la cinta adhesiva. Marque el recipiente
Basura con Mercurio, al servicio pertinente para que se deseche  con letras grandes Basura con Mercurio, y llame al servicio

apropiadamente. pertinente para que se deseche apropiadamente.

Sobre una alfombra, la parte de la alfombra contaminada con En el desagiie, ¢l mercurio puede quedar atrapado en el
mercurio debe cortarse, la parte de la alfombra que se cortd desagiie del lavatorio. Trabajando sobre un recipiente grande,
debe colocarse en una bolsa junto con los utensilios utilizados saque el tubo en forma de “S” debajo del lavatorio y ponga
para limpiar el mercurio, después la bolsa debe marcarse con todo el contenido de éste en el recipiente de boca ancha.
letras grandes Basura con Mercurio, y llame al servicio Marque el recipiente con letras grandes Basura con Mercurio,
pertinente para que se deseche apropiadamente. y asegurese que se deseche apropiadamente.

En un lavatorio de agua, el mercurio se asentars en el
fondo del lavatorio. Saque la mayor cantidad de agua posible
teniendo cuidado de no remover el mercurio, y recoja el mercu-

—
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Cuidado de la Salud Sin Daiio

Cuidado de la Salud Sin Dafio, estd produciendo y distribuyendo estos folletos en una campafia para que los proveedores de ser-
vicios de salud tomen conciencia del cuidado del medio ambiente. Cuidado de la Salud Sin Dafio es una campafia internacional
con mds de 330 organizaciones participantes y enfoca la transformacion de la industria de los servicios de salud, para que ésta
no sea una amenaza para el medio ambiente haciendo que se eliminen las fuentes que producen contaminacion al medio ambi-
ente. Esta campaiia ésta trabajando conjuntamente con hospitales y otras instituciones de

salud para eliminar el uso de mercurio y otros productos téxicos que son usados en algunos

instrumentos o productos médicos. \%S'é\“d Si
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