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Lista para eliminar el mercurio de la Medicina Lista para eliminar el mercurio de la Medicina 
  

 Adoptar un compromiso de eliminación de mercurio. (ver 
http://www.noharm.org/details.cfm?type=document&id=1301

 Adoptar un compromiso de eliminación de mercurio. (ver 
http://www.noharm.org/details.cfm?type=document&id=1301). 

 Reemplazar los termómetros clínicos de mercurio. 

 Poner en práctica una política de compras ambientalmente preferibles. 

 Hacer un inventario de los insumos con mercurio que quedan y contar con un plan y 
un cronograma de reemplazo por alternativas libres de mercurio. (ver 
http://www.noharm.org/details.cfm?type=document&id=1358).  

 Reemplazar todos o la mayoría (75%) de los esfingomanómetros y contar con un 
plan de reemplazo y un cronograma para la eliminación total. 

 Reemplazar la mayoría (75%) de los dispositivos clínicos (bougies, tubos Miller 
Abbott, dilatadores, etc.). 

 Poner en práctica un programa de recolección selectiva de baterías y pilas para que 
éstas reciban un tratamiento diferenciado o una disposición final adecuada.   

 Establecer una política de manejo de los residuos de mercurio, incluidos los 
productos reemplazados y los pequeños derrames, que incluya un sistema de 
almacenamiento seguro y provisorio antes del envío a disposición final. (ver 
www.noharm.org/details.cfm?type=document&id=1252).  

 Hacer un inventario y etiquetar todos los dispositivos de la institución que contengan 
mercurio (interruptores, termostatos, etc.) y tener un plan para reemplazar por 
alternativas libres de mercurio.  

 Hacer un inventario con todos los químicos del laboratorio que contengan mercurio y 
un plan para su reemplazo. 

 Reemplazar fijadores B5/Zenker por sustitutos no mercuriales. 

 Contar con un inventario con todos los termómetros de laboratorio – haber 
reemplazado al menos 75% y tener un plan de eliminación total en marcha.  

 Identificar los medicamentos que contengan mercurio. 

 Identificar, donde sea posible, los productos de limpieza que contengan mercurio. 
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