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¢Qué es Salud sin Dano?

".’
.

La Campana para el Cuidado
de |a Salud Ambientalmente
Responsable

Salud sin Dano es una coalicion internacional de trece

anos que cuenta con mas de 443 organizaciones en 52
paises que trabajan para transformar el sector de
cuidado de la salud para que no sea una fuente de dano
para las personas y el medio ambiente.

www.saludsindanio.org



MISION DE SALUD SIN DANO

Transformar mundialmente el sector del
cuidado de la salud -sin comprometer en ese
cambio la seguridad o el cuidado del paciente-
para que sea sustentable y deje de ser una
fuente de dano para las personas y el
ambiente.
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Areas de Trabajo de Salud sin
Dano con el Sector Salud

® Minimizacion de residuos, manejo y disposicion final
ambientalmente amigables. Evitar incineracion. Proyectos
de demostracion de alternativas para zonas remotas.

Salud #sin Dafnox
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Areas de Trabajo de Salud sin
Dano con el Sector Salud

» Politicas de sustancias quimicas y alternativas al PVC/ftalatos




Areas de Trabajo de Salud sin
Dano con el Sector Salud

» Reemplazar los dispositivos y productos con mercurio.
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Salde #sem Dano
o v
) América Latina

* Argentina
— Mas de 300 hospitales con programas de eliminacion

— En el 2010, se prohibid la comercializacion de tensiometros
con mercurio

e Meéxico
— Alrededor de 40 hospitales y 200 clinicas de primer nivel
han sustituido el uso de mercurio

* Brasil
— 200 hospitales con programas de eliminacion

e Chile

— 123 hospitales con programas de eliminacion



Resultados de las estimaciones
instrumental PNUMA
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Emisiones de mercurio en 2012 atribuibles a la amalgama dental y termometros




Termometros de mercurio:
costos ocultos

* Limpieza del derrame

* Tiempo que se invierte en reponer el
termometros




Termometros

* |nversion inicial es mayor para los digitales,
pero los termometros de mercurio son muy
fragiles .




Termometros digitales

* Precision +0,1 °C
e Cumplen con
— ASTM standard E1112-00 (2006)

e Bateria (alcalina tipo LR41, SR41 o un tipo
similar de oxido de plata), duracion 300 horas
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* Modo de empleo: axilar




Termometros timpanicos

Modelos con y sin protector
Precision + 0,2 °C

Bateria de didxido de litio y manganeso
CR2032, duracion 1 ano

Alarma

Cumplen con

— CE 0197 estandar europeo para certificar |a
calidad del equipo médico

&




Termometros infrarrojos

No hay contacto directo con el paciente
Mayor control

40 000 tomas y posibilidad de utilizar baterias
AA recargables

Cumplen con

— 1SO- 13485 . g
— ASTM standard E1965-1998 (2003) -

Precision +0,2 °C

I : (¢
Mide sobre |la arteria temporal



Exposicion al Mercurio

Sustitucion

Contencion
del riesgo




Manejo de derrames de mercurio

e Establecer los procedimientos para la limpieza de los
derrames de mercurio, tomando en cuenta las
necesidades de cada institucion

* Implementar acciones de respuesta ante derrames:
kits como medida TEMPORAL



Contenido kit
Foco
Azufre
Algodon
Bolsas plasticas de
basura
Bolsas de cierre
hermético tipo ziploc
Tarjetas de papel
Jeringa plastica
Cinta adhesiva
Guantes de nitrilo o
latex
Servilletas de papel







Otros modelos

— =

24001-1000

Braun ThermoScan PRO 4000
Recharging Base Station (includes
53020-0000 and 80199-000)




Coordinacion

Direccion Hospital

Jefaturas de enfermeria

Comité de Control de Infecciones
Comité de Manejo de Desechos

— Protocolo iniciales de limpieza, almacenamiento,
mantenimiento y uso

— Actividades seguimiento



Hospital San Juan de Dios

San Juan de Dios opta por termometros infrarrojos

Detalles
Publicado el Miércoles, 29 Agosto 2012 20:40 Escrito por Andrea de la Cruz Segura

A partir de hoy el hospital San Juan de Dios inici6 el proceso de transicion para sustituir los termometros de
mercurio por infrarrojos, tras una gestion efectuada por direccion de Enfermeria que adquirié 70 unidades

cuya inversion aproximada es ¢6 millones.

Este es un compromiso del hospital para reducir progresivamente el empleo de insumos, equipos y 0tros
que contengan mercurio. Esta accion es parte de la iniciativa institucional de trabajar en armonia con el

medio ambiente y en apego a la legislacion correspondiente.

Segun, Jenny Aguilar, coordinadora de la Comision Gestion Ambiental, la Caja, reconoce que el medio
ambiente es determinante en la seguridad social y la salud publica, y es por esta razon el San Juan de Dios

avanza en la eliminacién de mercurio.

Por su parte, Xinia Tenorio Garita, enfermera encargada de la compra explicé que el termémetro infrarrojo
es igual de preciso que el de mercurio. Las unidades recolectadas seran entregadas al Centro de Equipos

para su descarte.

Para esta transicion se conté con el apoyo de la organizacion sin fines de lucro Salud sin dafio. Alejandra
Fernandez representante de esta entidad sefialo los dafios que produce el mercurio a la salud y al

ambiente, ademas destaco el trabajo realizado por el area de enfermeria.



Informacion

TERMOMETROS DIGITALES

{MERCURIO: LOS HECHOS |
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Hospital México

e Servicios de Cirugia 2y Sala de Pa'rtos



Hospital de las Mujeres

Adolfo Carit Eva ‘




Hospital Nacional Psiquiatrico




Hospital Dr. Tony Facio




Hospital de Guapiles




Hospital de San Carlos




Hospital Tomas Casas




Otros participantes

* Hospital de los Chiles
* Hospital La Anexion, Nicoya

* Hospital Clinica Biblica



Lo que no se quiere




Limpieza Almacenamiento

Mantenimiento
Uso adecuado | N preventivo y

Termdémetros B correctivo
digitales: . ol

cambio

sostenible




Termoémetros de mercurio?

* Reglamento Técnico: RTCR 398: 2006.
Metrologia. Instrumentos para la Medicion de
Temperatura del Cuerpo Humano.
Termometros Clinicos de Liquido Metalico en
Vidrio con Dispositivo de Maxima

— Decreto MEIC N2 33590

Ningun modelo aprobado a marzo 2013



Mas metas

Ademas de sumar mas hospitales en
Centroamérica para proyectos de eliminacion
del mercurio, queremos trabajar en legislacion
a nivel nacional que restrinja la venta de
Instrumentos con mercurio

* Ciudad Buenos Aires, Arg.

e Estado de Sao Paulo, Brasil

* EUA, Europa
http://termometrosinmercurio.org/
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