CAJA COSTARRICENSE SEGURO SOCIAL
HOSPITAL MEXICO

COMISION DE GESTION AMBIENTAL
PROYECTO HOSPITAL LIBRE DE MERCURI
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HOSPITAL MEXICO

Director: Dr. Douglas Montero Chacon.
Hospital de Especialidades, Clase A.
Fundado en 1969. :
Ubicacion: San José, La Uruca. Hospital Escuela®
Promedio 520 camas censables.
70 camas de Unidades de transito.
Consultas diarias 2200, en aumento por Radioterapia
Promedio 2.700 empleados.

indice ocupacional 88%

Atraccion poblacion 51%

Construccion: con 9 pisos y un sub-soétano.

Hay 6 Edificios de la CCSS, dependientes del area de Hospital y
de sus servicios.




OBJETIVO GENERAL

Disminuir danos en la salud de los usuarios
Internos y externos y aumentar la seguridad, y
conservacion del medio ambiente, por medio de
la reduccidn, sustitucion y eliminacion de
equipos que contengan mercurio, con la meta de
llegar a tener un HOSPITAL LIBRE DE
MERCURIO y atender a Normativa de la CCSS.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Establecer el equipo conductor para el proyecto. Comision
Gestion Ambiental y miembros administrativos.

*Educacion, sensibilizacion dirigida al usuario interno y
externo en materia de reduccidn ala exposicion al mercurio.

Conocer las fuentes de mercurio y sus usos.

Determinar los equipos que contienen mercurio y pueden
ser remplazados por otros o menos peligrosos. Por medio
de inventarios

Establecer los procesos para la manipulacion, recoleccion,
transporte y almacenamiento de insumos que contienen
mercurio.




PROYECTO HOSPITAL MEXICO LIBRE DE MERCURIO
Comision Gestion Ambiental

Presentacion de la Propuesta en la Direccion 08-03-2010
Firma del convenio de afiliacion con Salud sin dano.

Meta de 2 a 3 anos para sustituir termometros y
esfigmomanometros y almacenar.




Se conforma equipo conductor.
Comision de Gestion Ambiental en enlace con Miembros de
Administracion

Lcda Hilda Godmez Acuna, Gestion Ambiental

Lcda Vilma Campos Gémez, Direccion Administrativa.
Lic. Mario Murillo Munoz, Asist. Administrativo.

Bach. Marcelo Jiménez Umana, Asist. Administrativo.
Lic. Donald Rojas Hernandez.

MSc. Sussana Saravia Calderdon, Comunicadora.
Funcionario de Equipo Médico.

Asesoria Lic. Alejandra Fernandez, Salud Sin Dano




Cronograma Actividades

FECHA | ACTIVIDAD LUGAR PARTICIPANTES

10-03-10 | Reunién Equipo: distribucion tareas. Administracion Equipo

12-03-10 | Exposicion en Consejo Administrativo Aula VIl piso Exp. Lcda. Hilda Gomez
Financiero y Equipo. Listado.
Solicitud Informacién

14-04-10 | Termometros Oficio CGAHMO034-2010 | Centro Equipos MSc. Ana Isabel Vargas

16-4y 7- | Respuestas a Inventario. termometros

05

26-03-10 | Inventario de esfigmomandmetros Del VII al ler piso | Lcda. Hilda Gomez

Al 07 de Urgencias Lic. Mario Murillo

mayo Pendiente sélo TAC. Consulta externa | Bach. Marcelo Jiménez

28-04-10 | Solicitado inventario fluorescentes Sr. Reynaldo Mora

Oficio DAFHM N° 0962-2010
Pendiente para proxima semana

Taller Eléctrico.




Cronograma Actividades

FECHA

ACTIVIDAD

LUGAR

PARTICIPANTES

10-05-10

Visita y entrevista:
ePor sondas dilatadoras.
ePor amalgama

Gastroenterologia
Maxilo Facial Il piso

Lcda. Hilda Gémez
Lcda. Alejandra Fernandez

Se pasan encuestasy se
analizan.

-Diagnéstico situacional

-Se trabajan areas
criticas.

Educaciony
sensibilizacion.




Inventario de esfigmomandmetros
SERVICIOS

Hospitalizacion: Desde VII al ler piso
Urgencias: sotano.
Secciones: TA-1B, 2A-2B, 3B, 4A-4B, 6A-6B




Servicios :Estado actual

Serv. Urgencias En funcionamiento ?




HOSPITAL MEXICO
COMISION DE GESTION AMBIENTAL-
PROYECTO HOSPITAL LIBRE DE MERCURIO

SE DEPOSITABAN EN
CONTENEDORES RIGIDOS DE

Inventarios PUNZOCORTANTES

909 luego 930 termOmetros
gquebrados por mes




Diagnéstico mercurio en los equipos de medicién de
signos vitales




MANEJO DE LOS FLUORESCENTES: De Taller Electrico:
Se trasladaban al centro de acopio, luego Relleno EBI.
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‘Primer inventario: marzo 2010, después del
cual se implementaron cambios en politica de
adquisiciones de equipo médico.

Junio 2010: Se establece plan piloto, 2 Servicios
con termometro infrarrojo .

Se educa a Jefaturas de Enfermeria y luego todo el
personal de Enfermeria en 3 turnos, en Consejo
administrativo, Taller eléctrico , Equipo médico,
Maxilo facial :

- En manejo de derrames, se entregan Kits por
- Servicio, con desplegable y procedimiento.




Cuadro 5. Inventario de instrumentos y materiales con mercurio en el Hospital México a agosto 2012
Inventario inicial Segundo Inventario
. Contenido
Equipo o o = 2 = z
X unitario de Unidades/ Contenido Unidades/ agosto Contenido total .
instrumento ; ; Junio 2013
mercurio (g) marzo 2010 total 2012 mercurio, (g)
mercurio, (g)

Instrumentos y materiales en uso directamente cuantificables
Esfigmomandémetros 83 144 11 952 27 2241,0 143
mercuriales en uso
Termdémetros de 0.5 909 unidades 10
fiebre en uso por mes 454,5 247 123,5
Termoémetros de 2-16 24 110 24 110,0 24
laboratorio, 10-25 cm

Instrumentos y materiales en desuso directamente cuantificables
Termdmetros de 0.5 Se tienen almacenados varios envases 424 Uds.
fiebre quebrados No se tienen almacenados

(11 en total)

Residuos de 9350 - 9350 - 9350,0 o
amalgama dental 1 reC|p|ente
(incluye afios De 1 litro
anteriores)
Residuos de mercurio --- - 9000 - 15300 Igual
metdlico
Sondas  dilatadoras 5700 1 set completo 5700 1 set completo 5700 Igual
en desuso

lluminacion y otros instrumentos eléctricos
Fluorescentes y otro variable - Se cuenta 158 negatoscopios y 3000 Mas de 3000
tipo de iluminacion tubos fluorescentes acopiados

Mercurio en instrumentos en uso 12 516,5 2474,5¢g
TOTAL DE MERCURIO 36 566,5 32824,5¢g 277?77

Se cuenta con un sitio definido de almacenamiento seguro, en el centro de acopio de desechos




Jornadas de Capacitacion en manejo de
derrames de mercurio
Hospital México, Costa Rica
febrero — marzo 2011

512
funcionarios
en 8 sesiones.
Sobre riesgos
de mercurio.




Proyecto Hospital libre de Mercurio

Octubre 2011: Se asesora a Enfermeria y se
inicia la gestion de compra, estimado de
necesidades por servicios. ﬁ;
1 20
Enero 2012: se distribuyen 100
termometros infrarrojos para sustitucion

a termometros infrarrojos.

Recolectqdos 420 Termémetros mercuriales
y mercurio en frascos de kits.

Almacenados en bodega de centro de
acopio




Esfigmomanometros

Se da la alternativa de sustitucion por
esfigmomanometro aneroide

Se da I?Cilnstruccic')n or parte de Direccion
eper e no reparar lo qéje estaban
anados, para irles dando de baja.

Dismi e uso de esfigmomanpometros, en
e eror}udll 2 aIStI’IebUCIC?H c%: éf‘Pmothores
electronicos por parte de Enfermeria

7

Actualmente 87desban almacenados ?n
roceso de dar de E(I:Ia y”Para hacer o que
rocede >gcra§uon e‘( ercurio), por
anto se debe dar qtro kity _,

recomendaciones de proteccion.

Inventario de junio 2013 _por Equipo
medico, ?4% n I:)lsos 8nsulfl?a‘_§xaerna,
corresponde revisar su funcionalidad.

Se tiene recolectado y lleno recipiente de




AMALGAMAS:

En Cirugia Maxilo Facial, se pasa encuesta y refleja
desconocimiento sobre la manipulacién segura del
mercurio y las normas de la CCSS.

Se entrega recipiente para depositar residuos y lo
tienen almacenado.

SONDAS
Sondas dilatadoras en desuso.




Durante diagnostico: lo hallado.

Figura 6. Ilzqg superior: Esfigmomandmetros mercuriales.
Derecha, zondas dilatadoras en desuso, ubicadas en el area
de Salud de Operaciones. kzq, inferior, depdsito de mercurio
en el taller de Equipo Medico

34




LAMPARAS Y TUBOS
FLUORESCENTES:

*Sustitucion a fluoresc. LED en sé6tano,
quirofanos.

*Luego de la educacion separacion de
fluorescentes, almacenados a diciembre g
2012 més de 6000 sin opcion de
tratamiento seguro. solucion .

*Se busco alternativa de recoleccion y
tratamiento.

Diciembre 2012, se organizo Feria
verde con Empresa Geep Global electric
E. Se recolectaron 14 toneladas de
materiales recuperables, de ahi se
pagaron los costos.




RETOS:

Educar, sensibilizar.
Resistencia al cambio.

Falta de lugares
apropiados para
almacenamiento.

Falta de disposicion final
del mercurio.

Falta de seguimiento del
Nivel Central desde 2009
al 2012, para detener las
compras de termdémetros
mercuriales.

Necesidad compra
centralizada.

Descalibracion de

termometros en areas con

aire acondicionado.

OPORTUNIDADES DE
MEJORA:

Apoyo de Salud sin dano.
Apoyo y compromiso de
la Direccion General y
Administrativa .
Continuar con la
educacion.

Continuar con cambio de
INSUMOS.






