Toxicologia de Mercurio
Trabajo en Guatemala



Viercurio

i FOrmMas:

s MercuriorMetalico o elemental
dles' de’ mercuriorlnorganico
ales’ de mercuriorOrganico




Mercuriormetalico

¢Que es?
Metal brillante; color blancoe plate
forma liguida a temperatura ambiente;
VAPOres INCOIOros € INOAOreS.
Evaporacion: : 216C

EUERLES?

Termometros, Interriptores electricos,
extraccion de minerales, lamparas, material

fotografico. Antiseptico, amalgamas dentales.




MEercurio
Dates ambientales:

= MUy tOXiCo' paral 0rganismos
acuaticos

s En la cadena alimentaria
referida a seres humanos se

da: BIOACUMULACION,
concretamente en peces.
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Mecanismo de accion toxica

Causa danos a membrana celular.

Hg elementally organico: toxicos al
SNC

Hg inorganico: corroesivo
Hg organico: teratogenico



Mercurio
\/ias de exposicion

Por ingestion:
absorcion: muy, pobre.

Por la piel: absoercion
del 6%.

Por inhalacion:
absorcion del 80%.




Mercurio
loxicocinetica
DistrbUCIOn:
- Se distribuye unido’ a los eritrocitos,

- atraviesa V. altera las barreras
hemato-encefalica y. placentaria,
acumulandose en NEervios Perifiericos,
cerebro, rinon V. testiculos.



Mercurio metalico
ioxicocinetica

BiotransiermMaCIon:

en sangre y. tejidos oxidandose al ion
mercurico.



Mercurio metalico
ioxicocinetica
Eliminacion:

por via renal en forma mercurica.
Vida media de 60 dias.




Mercurio
Cuadro clinico

INNIOXICACIONAGUIDAS

Ingestion de grandes cantidades, contacto
cutaneo prolongado o sil calienta y. se
INhalan Vapores:

- Sintomas; gastrointestinales,
respiratorios Yy NEUrOlOgicos.



Mercurio
Efectos exposicion corta

duracion

Inhalacion de vapor puede causar
NEUMORILIS.

Efectos en rinon'y: SNC

Efectos pueden aparecer de
ferma no iInmediata.



Mercurio:
INtOXICaCIoN Cronica

Contacto prolongado con Vapoeres de
MErcurio.

pllelrelgefirignnle
» Primera fase:

Anorexia, cefalea, Vertigo, insemnio,
dolores en los miembros y: masticacion
dolorosa.



Hidrargirisme

Alteraciones digestivas

= Nauseas, vomitoes, diarreas, sialorrea,
dingIvitis, Ulceraciones en mucosa bucal.
Sabor metalico, aliento fetido. Caida de
dientes, ribete gris-azuladoren encias.

Alteraciones oculares
= Reflejo pardo en el cristalino.



Hidrargirisme

Alteraciones del Sistema Nervioso
= Trastornos psiguicos " Eretismo mercurial”

Irritabilidad, tristeza, ansiedad, INSemMnIo,
temor, depresion.

= [[emblor:
Llengua, labios, parpados, dedos.
Manes, Gara

Otras alteraciones
s Dermatitis de contacto
= Rinitis, conjuntivitis



Mercurio: Efectos teratogenos;
MUEAGENOS) Y. CanCEHGENOS

Atraviesa barrera placentaria.
Mutagenico
Noise ha demostrado accion cancergena.



PDiagnostico; de) intoxicacion: por
MErCURG

Niveles de mercurio. en orina.
Niveles de mercurio en sangre —AA-

Pruebas en orina para determinar |esiones
tubulares:

s |.acticodeshidrogenasa urinaria —|-DH-

= Aminoaciduria.

= B-microglobulina urinaria

Pruebas neuroconductuales
s Cognitivas; motricidad fina



Niveles

LLimite en trabajadores expuestos:
s Hasta 20 ug/L en erina.

s [nstituir tratamiento en niveles sUperiores a
100 ugy/i



Mercurio
Prevencion

Derrames: No tocar, ho caminar encima. Selucion
de sulfuro de calcio (azufre-cal 131

Instalaciones:

\/entilacion adecuada:
tipo campana de extraccion; no reciclaje de aire.
s Muestras frecuentes de aire contaminado.

s PISOS sin fisuras, rugosidades o grietas e Impermeables.
Inclinacion (azufre-cal 1:1)

s | impieza diaria, sistematica V. completa.
= Recipientes especificos: no calentar:



Mercurio
Prevencion

Personal:
s Reconocimiento del riesgo

= Higiene corporal iguresa: ducha, limpieza
pucal

= Separacion de ropa de trabajo.

= Prohibicion; estricta:
NoO fumar, Ne COMEr, No: BEDER:

= Equipo de proteccion: mascarillas apropiadas,
guantes de material no porose; ropa sin
bolsillos




Mercurio: Tratamiento

Al aparecer sintomas /. cifiras elevadas:
m 2-5' MESES SIN'CONtacte Con MErcurio

s En caso de temblor: tratamiento
BAL, Vitamina B-6 Yy sedantes.

www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmigen?TOXLINE



Mercurio en Guatemala

1. Inventarios: 12 hospitales de la
ciudad; datos de 4 departamentos.

2. Inicio de sustitucion.
3. Evento 31-/7-2012

4, En proceso: inventarios Coban, El
Quiche; IGSS, Facultad de Farmacia
USAC
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